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Annotation
Introduction. The problem of determining the dynamic characteristics of the general and special physical fitness 

of highly qualified athletes is an urgent scientific and practical task of the general theory of sports and the system 
of training in modern handball. Purpose is to investigate and establish indicators of the level of physical fitness of 
highly qualified handball players in its dynamics during the annual macrocycle of training. Material and methods. 
Methods of theoretical analysis, generalization and systematization of data from scientific and methodical literature 
and the global network «Internet», pedagogical experience of coaches of HC «ZTR» (Zaporizhzhia), pedagogical 
observations, methods of collecting and processing current information: testing the level of general and special 
physical fitness according to exercises – «running 30 m», «bench press 84 kg, lying», «throwing a stuffed ball, 
sitting», «high jump», «beep-test» and «300 yard» test, methods of mathematical statistics. Results. Pedagogical 
testing of the general and special physical fitness of highly qualified handball players – players of the HC «ZTR» 
(Zaporizhzhia) in the structural formations of the annual macrocycle made it possible to determine the difference 
in the average indicators of the complex control of general and special physical fitness, namely: «30-meter run»: - 
1,39% ; «bench press 84 kg, lying»: + 18,57%; «throwing a stuffed ball while sitting»: + 4,84%; «high jump» on the 
tensodynamic platform: + 2,54%; «beep-test»: + 5,88%; «300 yard» test: - 0,76%. Conclusions. The dynamics of 
indicators of physical fitness of highly qualified handball players has a stable upward trend during the annual mac-
rocycle according to the results of the «30 m run», «high jump» (excluding 2 testing) and «beep – test» (excluding 5 
testing) tests. According to the indicators of the tests «bench press 84 kg, lying», variable dynamics were recorded: 
1-3 testing – a stable trend of increasing indicators, 4-6 testing – a stable trend of decreasing indicators. The results 
of other tests to determine the level of general and special training of highly qualified handball players testify to the 
variable dynamics of indicators during the annual macrocycle: according to the test «throwing a stuffed ball while 
sitting» there is a graded dynamics of indicators during tests 1-6 – «decrease-increase», according to the test «300 
yard» – a decrease in the 2nd and 6th testing with an overall stable trend of increasing indicators.

Keywords: handball, qualification, physical fitness, preparation, macrocycle.
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Анотація
Вступ. Проблематика визначення динамічних характеристик загальної та спеціальної фізичної підго-

товленості висококваліфікованих спортсменів є актуальним науково-практичним завданням загальної те-
орії спорту та системи підготовки в сучасному гандболі. Мета: дослідити і встановити показники рівня 
фізичної підготовленості висококваліфікованих гандболістів у його динаміці протягом річного макроци-
клу підготовки. Матеріал і методи. методи теоретичного аналізу, узагальнення та систематизації даних 
наукової та методичної літератури і глобальної мережі «Internet», педагогічного досвіду тренерів ГК «ZTR» 
(Запоріжжя), педагогічні спостереження, методи збору та обробки поточної інформації: тестування рівня 
загальної та спеціальної фізичної підготовленості за вправами – «біг 30 м», «жим штанги 84 кг, лежачи», 
«кидок набивного м’яча, сидячи», «стрибок у висоту», «вeep-test» і тест «300 yard», методи математичної 
статистики. Результати. Педагогічне тестування загальної та спеціальної фізичної підготовленості висо-
кокваліфікованих гандболістів – гравців ГК «ZTR» (Запоріжжя) у структурних утвореннях річного макроци-
клу дозволило визначити різницю усереднених показників комплексного контролю загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості, а саме: «біг 30 метрів»: - 1,39%; «жим штанги 84 кг, лежачи»: + 18,57%; «кидок 
набивного м’яча, сидячи»: + 4,84%; «стрибок у висоту» на тензодинамічній платформі: + 2,54%; «вeep-test»: 
+ 5,88%; тест «300 yard»: - 0,76%. Висновки. Динаміка показників фізичної підготовленості висококвалі-
фікованих гандболістів має стабільний тренд на зростання протягом річного макроциклу за результатами 
тестів «біг 30 м», «стрибок у висоту» (за виключенням 2 тестування) і «вeep - test» (за виключенням 5 тес-
тування). За показниками тестів «жим штанги 84 кг, лежачи» зафіксовано змінну динаміку: 1-3 тестування 
– стабільний тренд на підвищення показників, 4-6 тестування – стабільний тренд на зниження показників. 
Результати інших тестів на визначення рівня загальної та спеціальної підготовленості висококваліфікованих 
гандболістів свідчать про варіативну динаміку показників протягом річного макроциклу: за тестом «кидок 
набивного м’яча, сидячи» спостерігається ступенева динаміка показників протягом 1-6 тестування – «змен-
шення-збільшення», за тестом «300 yard» – зниження у 2 та 6 тестуванні із загальним стабільним трендом 
на збільшення показників.

Ключові слова: гандбол, кваліфікація, фізична підготовленість, підготовка, макроцикл.

Вступ. Проблематика визна-
чення динамічних характеристик 
загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфіко-
ваних спортсменів є актуальним 
науково-практичним завданням 
загальної теорії спорту та систе-
ми підготовки спортсменів. Зна-
чущою ця проблема є в ігрових 
командних видах спорту – взага-
лі, та гандболу, зокрема. Це обу-
мовлено декількома чинниками, а 
саме, складністю та варіативніс-
тю змагальної діяльності у ганд-
болі; високим рівнем конкуренції 
на змаганнях національного та 
міжнародного рівнів; впливом дії 
чинників глобалізації спорту ви-
щих досягнень на систему бага-
торічної підготовки висококвалі-
фікованих гандболістів, тощо. 

Аналіз поточного стану відо-
браження цієї проблематики у 
сучасній науковій і методичній 
літературі та глобальній мережі 
«Internet» дозволяє констатува-

ти, що актуальні питання визна-
чення динамічних характеристик 
загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфі-
кованих спортсменів протягом 
річного макроциклу або його 
окремих структурних утворень 
(мікро- та мезоциклів підготовки) 
залишаються у центрі уваги укра-
їнських і закордонних фахівців. 

На нашу думку, фундаменталь-
ними працями, у яких проаналізо-
вано сучасний стан цієї проблема-
тики у загально-теоретичному та 
загальнонауковому аспектах, є 
дослідження [4, 5, 6]. Ці наукові 
роботи містять як ґрунтовні тео-
ретичні та методичні підходи до 
вдосконалення загальної та спе-
ціальної фізичної підготовленос-
ті висококваліфікованих спортс-
менів, так і критичні зауваження 
та дискусійні питання стосовно 
окремих питань загальної теорії 
спорту: «блокової» системи пері-
одизації спортивного тренування; 

аналогічні та відмінні параметри 
фізичної та функціональної під-
готовленості; проблемні питання 
теорії адаптації організму висо-
кокваліфікованих спортсменів до 
субмаксимальних і максимальних 
фізичних навантажень у трену-
вальній і змагальній діяльності. 
Більш прикладними є досліджен-
ня силових і динамічних параме-
трів фізичної підготовленості, які 
спрямовані на вивчення показ-
ників динамічної сили нижніх і 
верхніх кінцівок у висококваліфі-
кованих спортсменів у тренуваль-
ному та змагальному процесах 
[9].

Також ці проблемні питання 
отримали висвітлення в анало-
гічних дослідженнях на матеріалі 
гандболу.  Динамічні характерис-
тики параметрів функціональної 
підготовленості кваліфікованих 
гандболістів протягом річного 
макроциклу проаналізовано в до-
слідженні [13]; можливості педа-
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гогічного, медико-біологічного 
та комплексного тестування у 
системі управління гандбольни-
ми командами вищої кваліфіка-
ції протягом річного макроциклу 
підготовки – у дослідженні [26]. 

Крім цього, актуальні питан-
ня управління підготовкою та 
змагальною діяльністю квалі-
фікованих і висококваліфікова-
них спортсменів (на матеріалі 
командних спортивних ігор) ви-
світлено у дослідженні [2], на ма-
теріалі гандболу – у дослідженні 
[8]; підвищення ефективності 
змагальної діяльності висококва-
ліфікованих гандболістів на осно-
ві моделювання техніко-тактич-
них дій, параметрів фізичної та 
функціональної підготовленості 
– у дослідженнях [1, 19]; удоско-
налення тренувального процесу у 
гандболі з урахуванням особли-
востей формування адаптації жі-
ночого організму до змагальних 
навантажень – у дослідженнях [3, 
18]. Також науковці зазначають, 
що в процесі аналізу показників 
змагальної діяльності в офіцій-
них змаганнях національного або 
міжнародного рівнів, крім по-
казників техніко-тактичних дій, 
необхідно аналізувати показники 
фізичної та функціональної під-
готовленості спортсменів в якості 
необхідної передумови для реалі-
зації набутого спортивного потен-
ціалу гравців [12, 17, 20, 24]. Ана-
логічне дослідження присвячене 
аналізу та узагальненню резуль-
тативності змагальної діяльності 
гравців професійних гандболь-
них клубів в аспекті розвитку гри, 
де істотно підвищуються вимоги 
до спеціальної роботоздатності 
організму гандболістів на фоні 
зростання стомлення протягом 
змагального процесу [25] та опти-
мізації процесу прийняття рішень 
у змагальній діяльності польови-
ми гравцями в гандболі на фоні 
зростання процесів стомлення 
[11] та зниження показників розу-
мової та фізичної роботоздатнос-
ті [23].

Також значущими є більш 

прикладні наукові дослідження, 
які стосуються вивчення окремих 
напрямів у питаннях загальної та 
спеціальної фізичної та функціо-
нальної підготовленості гравців 
у гандболі. Зокрема, у дослід-
женнях [14, 22] проаналізовано 
динаміку показників технічної 
підготовленості гандболістів 13-
14 років на основі спрямованого 
розвитку координаційних і сило-
вих здібностей. Наголошено, що 
саме на етапі спеціалізованої ба-
зової підготовки спостерігається 
істотне зростання стабільності 
виконання техніко-тактичних дій 
та їх комбінаторних поєднань 
у гандболістів 13-14 років на 
основі підвищення показників 
загальної та спеціальної фізич-
ної підготовленості та провідних 
рухових здібностей – швидкісно-
силових, координаційних і спеці-
альної витривалості. Крім цього, 
актуальними є дослідження, які 
стосуються вивчення впливу плі-
ометричних тренувань, які ма-
ють швидкісно-силову спрямова-
ність у поєднанні з інтервальним 
спринтерським бігом на показ-
ники фізичної підготовленос-
ті гандболісток [16] і вивчення 
взаємозв’язків між виконанням 
спеціалізованих координаційних 
тестів та майстерністю кидків у 
кваліфікованих гандболістів [10]. 

Також поширеними є резуль-
тати наукових досліджень, у 
яких, на основі узагальнення лі-
тературних даних і результатів 
експериментальних досліджень, 
наголошено, що загальна та спе-
ціальна фізична і функціональна 
підготовленість є передумовою 
реалізації техніко-тактичної май-
стерності кваліфікованих спортс-
менів у гандболі. На основі моде-
лей фізичної та функціональної 
підготовленості визначено рухові 
профілі змагальної діяльності та 
позиційні відмінності висококва-
ліфікованих гандболістів в офі-
ційних міжнародних змаганнях 
(на матеріалах Чемпіонату світу 
з гандболу у Катарі 2015 р.) [15]. 
Фізіологічні основи розвитку спе-

ціальної роботоздатності та педа-
гогічне тестування рівня рухових 
здібностей у висококваліфіко-
ваних гандболістів розглянуто у 
дослідженні [21]. Наголошено на 
визначальній значущості раціо-
нального підбору тестових вправ 
та їх відповідності основним ви-
могам теорії тестів – валідності, 
надійності, інформативності.

 У контексті вищезазначеного, 
констатуємо, що актуальним за-
лишається розгляд проблемних 
питань визначення динамічних 
характеристик показників загаль-
ної та спеціальної фізичної підго-
товленості висококваліфікованих 
гандболістів у річному макроци-
клі підготовки, які ще не знайшли 
остаточного вирішення у науко-
вій та методичній літературі.

Гіпотеза дослідження полягає 
у тому, що для визначення напря-
мів удосконалення рівня фізичної 
підготовленості висококваліфі-
кованих гандболістів необхідно 
проаналізувати його динаміку у 
річному макроциклі підготовки з 
точки зору оптимізації його пара-
метрів. 

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами та те-
мами. Дослідження проведено 
згідно  Тематичного плану на-
укових досліджень Придніпров-
ської державної академії фізичної 
культури і спорту на 2021-2025 
рр. за темою «Удосконалення 
різних сторін підготовленості 
спортсменів, які спеціалізують-
ся у спортивних іграх на різних 
етапах багаторічної підготовки» 
(номер державної реєстрації – 
0121U108307). 

Мета дослідження: дослідити 
і встановити показники рівня фі-
зичної підготовленості високок-
валіфікованих гандболістів у його 
динаміці протягом річного макро-
циклу підготовки. 

Матеріал і методи. Вико-
ристано методи теоретичного 
аналізу, узагальнення та систе-
матизації даних наукової та ме-
тодичної літератури і глобальної 
мережі «Internet», педагогічного 
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досвіду тренерів ГК «ZTR» (За-
поріжжя), педагогічні спостере-
ження, методи збору і обробки 
поточної інформації: тестування 
рівня загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості за впра-
вами – «біг 30 м», «жим штанги 
84 кг, лежачи», «кидок набивного 
м’яча, сидячи», «стрибок у висо-
ту», «вeep-test» і тест «300 yard», 
методи математичної статистики.

Учасники. У процесі про-
ведення експериментальних до-
сліджень опрацьовано показники 
тестування 20 висококваліфіко-
ваних гандболістів – гравців  ГК 
«ZTR» (Запоріжжя) і національ-
ної збірної команди України.  

Організація. Експеримен-
тальні дослідження стосовно 
тестування рівня загальної та 

спеціальної фізичної підготов-
леності гандболістів проведено 
тренерським складом і фахівцями 
комплексної науково-методичної 
групи ГК «ZTR» (Запоріжжя) за 
участі авторів дослідження. У 
процесі тестування враховано 
вимоги до етичних стандартів 
проведення експериментальних 
досліджень, згідно Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної 
асоціації «Етичні принципи ме-
дичних досліджень за участю лю-
дини у якості об’єкта досліджен-
ня» [27 ]. 

Процедура проведення експе-
риментальних досліджень перед-
бачала тестування рівня загальної 
та спеціальної фізичної підготов-
леності у перших мікроциклах 
шести послідовних мезоциклів 

річного макроциклу підготовки 
висококваліфікованих гандбо-
лістів – перший-другий змагаль-
ні мезоцикли, передзмагальний 
мезоцикл, третій-четвертий зма-
гальні мезоцикли і відновно-реа-
білітаційний мезоцикл.

Статистичний аналіз отрима-
них результатів проведено із ви-
користанням стандартного про-
грамного забезпечення «Microsoft 
Excel» на ПЕОМ із визначенням 
середнього арифметичного, стан-
дартного відхилення та відсотко-
вих значень.

Результати. Запропоновані 
у дослідженні тести достатньо 
широко використовуються у між-
народній практиці багаторічної 
підготовки висококваліфікованих 
спортсменів, які спеціалізуються 
в ігрових командних видах спор-
ту, і характеризують показники 
загальної та спеціальної фізич-
ної підготовленості спортсменів 
протягом річного макроциклу 
підготовки. В табл. 1 наведено 
комплекс тестів, які відібрано 
тренерським складом ГК «ZTR» 
(Запоріжжя) для визначення орі-
єнтовно-оптимальних параметрів 
загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфіко-
ваних гандболістів. Із загальної 
кількості (шість тестів), чотири 
спрямовані на визначення рівня 
розвитку рухових якостей, які є 
провідними у забезпеченні зма-
гальної діяльності у гандболі. 
Тест «біг 30 м» спрямований на 
контроль рівня швидкісних мож-

Таблиця 1
Усереднені показники спеціальної фізичної підготовленості 

гравців ГК «ZTR» (Запоріжжя) протягом змагальних 
мезоциклів у річному макроциклі підготовки, n=120

Тестові вправи Початкове 
тестування

Підсумкове 
тестування Δ%

1. Біг 30 м, с 4,33 ± 0,02 4,27 ± 0,01* - 1,39
2. Жим штанги лежачи, n 10,17±0,29 12,07 ± 0,34* + 18,57
3. Кидок н/м’яча сидячи, м 12,23 ± 1,23 12,77 ± 0,22* + 4,84
4. Стрибок у висоту, см 44,02 ± 0,63 45,15 ± 0,62* + 2,54
5. Вeep – test, n 11,55 ±0,14 12,22 ± 0,13** + 5,88
6. Тest 300 yard, с 59,57 ± 0,59 59,12 ± 0,22* - 0,76

Примітки: * – p <0,05; ** – p <0,01 у порівнянні з даними констату-
вального експерименту

Таблиця 2
Схема планування мезоциклів у річному макроциклі підготовки висококваліфікованих гандболістів 

(на матеріалах ГК «ZTR» (Запоріжжя))

Змагальний процес Тип мезоциклу Переважна спрямованість
Перше коло національного чемпіонату змагальний підтримка «спортивної» форми
Друге коло національного чемпіонату змагальний підтримка «спортивної» форми
Перерва, навчально-тренувальний збір передзмагальний розвиток фізичних здібностей
Третє коло національного чемпіонату змагальний підтримка «спортивної» форми
Четверте коло національного чемпіонату змагальний підтримка «спортивної» форми
Перерва, відновлення, зниження навантажень відновно-реабілітаційний відновлювальні заходи
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ливостей спортсменів; тест «жим 
штанги 84 кг, лежачи» – на конт-
роль рівня силових здібностей 
(динамічної сили), тести «кидок 
набивного м’яча, сидячи» і «стри-
бок у висоту» мають переважну 
спрямованість на визначення рів-
ня швидкісно-силових здібностей 
і проявів «вибухової» сили. Тес-
ти «вeep-test» і «300 yard» мають 
більш універсальну та комплек-
сну спрямованість і дозволяють 
дати непряму оцінку поточного 
рівня аеробної й анаеробної ви-
тривалості, яка є необхідною пе-
редумовою для прояву спеціаль-
ної роботоздатності гандболістів 
в офіційних змаганнях націо-
нального та міжнародного рівнів 
(табл. 1).

Результати тестування за-
гальної та спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфі-
кованих гандболістів – гравців 
ГК «ZTR» (Запоріжжя) у струк-
турних утвореннях річного ма-
кроциклу дозволили визначити 
різницю усереднених показників 
комплексного контролю загальної 
та спеціальної фізичної підготов-
леності, а саме: «біг 30 метрів»: 
- 1,39%; «жим штанги 84 кг, лежа-

чи»: + 18,57%; «кидок набивного 
м’яча, сидячи»: + 4,84%; «стри-
бок у висоту» на тензодинамічній 
платформі: + 2,54%; «вeep-test»: + 
5,88%; тест «300 yard»: - 0,76%.

На рис. 1 і 2 наведено дина-
мічні характеристики показників 
загальної та спеціальної фізич-
ної підготовленості гандболістів 
ГК «ZTR» (Запоріжжя) протягом 
шести змагальних мезоциклів у 
річному макроциклі підготовки.

Планування мезоциклів у річ-
ному макроциклі виконано за схе-
мою, яка наведена у табл. 2.

Педагогічне тестування про-
водилось у першому семи- або 
шестиденному мікроциклі від-
повідного мезоциклу. Отримані 
результати свідчать про наявність 
певної хвилеподібності у параме-
трах загальної та спеціальної фі-
зичної підготовленості гандболіс-
тів за результатами педагогічного 
тестування. Зокрема, за резуль-
татами тесту на розвиток швид-
кісних здібностей («біг 30 м») 
зафіксовано незначне зниження 
показників у другому мікроциклі 
з подальшим стабільним трен-
дом на зростання швидкісних по-
казників. Аналогічна тенденція 

спостерігається за результатами 
тесту на розвиток швидкісно-си-
лових здібностей – «стрибок у 
висоту». За результатами іншого 
тесту на розвиток швидкісно-
силових здібностей («кидок на-
бивного м’яча») спостерігається 
змінна динаміка показників – по-
чергове «зниження – зростання» 
показників. У тесті на розвиток 
силових здібностей («жим штан-
ги 84 кг, лежачи») висококвалі-
фіковані гандболісти продемон-
стрували принципово відмінну 
динаміку: послідовне зростання 
показників динамічної сили у 1-3 
тестуванні з подальшим посту-
повим зниженням показників у 
4-6 тестуванні, що може свідчити 
про сумарне накопичення явищ 
стомлення та необхідність більш 
якісного застосування відновно-
реабілітаційних заходів протягом 
третього-четвертого кола націо-
нального чемпіонату.

Динаміка рівня спеціальної 
роботоздатності висококваліфі-
кованих гандболістів у річному 
макроциклі на основі вивчення 
показників тестів «вeep - test» і 
«300 yard» також має виражену 
специфіку. Динаміка показни-

Рис. 1. Динаміка рівня рухових якостей висококваліфікованих гандболістів у річному макроциклі
Примітки: 1, 2, 3, 4, 5, 6 – змагальні мезоцикли
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ків за тестом «вeep - test», який 
має переважну спрямованість на 
анаеробну продуктивність, ха-
рактеризується стабільним послі-
довним трендом на збільшення 
показників протягом 1-5 тесту-
вання з незначним зниженням 
у 6 тестуванні. Динаміка показ-
ників за тестом «300 yard», який 
має переважну спрямованість на 
аеробну продуктивність, є більш 
складною: спостерігається зни-
ження показників у 2 тестуванні, 
стабільний послідовний тренд на 
збільшення показників протягом 
2-5 тестування з незначним зни-
женням у 6 тестуванні.

Дискусія. Основою для роз-
робки актуальних питань про-
веденого дослідження є гіпотеза, 
яка ґрунтується на припущеннях, 
що для визначення напрямів удо-
сконалення рівня фізичної підго-
товленості висококваліфікованих 
гандболістів необхідно проаналі-
зувати його динаміку у річному 
макроциклі підготовки з точки 
зору оптимізації його параметрів.

У процесі порівняльного ана-
лізу, узагальнення та система-
тизації отриманих результатів 
експериментальних досліджень 
сформульовано положення науко-
вої новизни. Вперше, на матеріалах 
тестування спортсменів ГК «ZTR» 
(Запоріжжя), розглянуто показники 
загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості висококваліфіко-

ваних гандболістів в якості необ-
хідної передумови для реалізації 
наявного техніко-тактичного по-
тенціалу спортсменів у змагальній 
діяльності [1, 2]. Також уперше для 
порівняльного аналізу динамічних 
характеристик загальної та спеці-
альної фізичної підготовленості 
висококваліфікованих гандболістів 
використано тести, які практично 
не використовуються у досліджен-
нях національного рівня, але ши-
роко використовуються закордон-
ними дослідниками – «вeep - test» 
і «test 300 yard» [8]. Крім цього, 
вперше, на основі вивчення даних 
науково-методичної літератури і 
власних експериментальних до-
сліджень, обґрунтовано спрямова-
ність порівняльного аналізу дина-
мічних характеристик загальної та 
спеціальної фізичної підготовле-
ності висококваліфікованих ганд-
болістів на їх оптимізацію для по-
дальшого моделювання показників 
фізичної та функціональної підго-
товленості у тренувальному та зма-
гальному процесах [8, 25]. 

Доповнено дані про показни-
ки фізичної (загальної та спеці-
альної) та функціональної підго-
товленості висококваліфікованих 
гандболістів у динаміці річного 
макроциклу на основі викорис-
тання тестів з переважною спря-
мованістю на анаеробну та аероб-
ну продуктивність – «вeep - test» 
і «test 300 yard», відповідно [13, 

26]. Також доповнено дані сто-
совно рівня розвитку рухових 
якостей у висококваліфікованих 
спортсменів у динаміці річного 
макроциклу [5, 15, 21]. Набула по-
дальшого розвитку система знань 
загальної теорії спорту та систе-
ми підготовки спортсменів сто-
совно фізичної та функціональної 
підготовленості спортсменів (на 
матеріалі гандболу) у динаміці 
різних структурних утворень річ-
ного макроциклу – передзмагаль-
них, змагальних і відновно-реабі-
літаційних мезоциклах [5, 6].

Висновки. Динаміка показни-
ків фізичної підготовленості ви-
сококваліфікованих гандболістів 
має стабільний тренд на зростан-
ня протягом річного макроциклу 
за результатами тестів «біг 30 м», 
«стрибок у висоту» (за виключен-
ням 2 тестування) і «вeep - test» (за 
виключенням 5 тестування). За по-
казниками тестів «жим штанги 84 
кг, лежачи» зафіксовано змінну ди-
наміку: 1-3 тестування – стабіль-
ний тренд на підвищення показ-
ників, 4-6 тестування – стабільний 
тренд на зниження показників. Ре-
зультати інших тестів на визначен-
ня рівня загальної та спеціальної 
підготовленості висококваліфіко-
ваних гандболістів свідчать про 
варіативну динаміку показників 
протягом річного макроциклу: за 
тестом «кидок набивного м’яча, 
сидячи» спостерігається ступене-

Рис. 2. Динаміка рівня спеціальної роботоздатності 
висококваліфікованих гандболістів у річному макроциклі

Примітки: 1, 2, 3, 4, 5, 6 – змагальні мезоцикли
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ва динаміка показників протягом 
1-6 тестування – «зменшення-
збільшення», за тестом «300 yard» 
– зниження у 2 та 6 тестуванні із 
загальним стабільним трендом на 
збільшення показників. 

Перспективи подальших до-
сліджень передбачають подаль-
ше вивчення актуальних питань 
тестування загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовленості ви-

сококваліфікованих гандболістів, 
зокрема, вплив чинників моти-
вації, поглиблене вивчення ви-
користаних тестів на валідність, 
інформативність, надійність і 
визначення ймовірного впливу 
тестування у змагальних мезоци-
клах на результативність гравців і 
команди в офіційних іграх націо-
нального та міжнародного рівнів.

Вдячності. Автори висловлю-

ють подяку співробітникам ГО 
«Запорізька обласна федерація 
гандболу» (президент – Г.О. Ка-
сай) за організаційну підтримку 
експериментальних досліджень 
стосовно тестування висококвалі-
фікованих гандболістів – гравців 
ГК «ZTR» (Запоріжжя). 
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