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Myrtus communis L. (мирт звичайний) є важливою лікарською та арома-

тичною рослиною через високий вміст ефірної олії в його листі, квітках і пло-
дах, проте в ньому виявлено і флавоноїди. У стародавній медицині його вико-
ристовували для лікування кількох поширених захворювань, включаючи шлун-
ково-кишкові, сечовивідні та шкірні розлади, тоді як зараз він широко 
використовується в харчовій, косметичній та фармацевтичній промисловості[1]. 

Флавоноїди – це вторинні метаболіти рослин, які володіють широким 
спектром фармакологічних властивостей та відіграють важливу роль в 
фізіології та захисті рослин від шкідливих факторів зовнішніх довкілля. 
Флавоноїди мають кардіотонічну, жовчогінну, бактерицидну, спазмолітичну 
дію, зменшують ламкість та покращують проникність судин (наприклад, ру-
тин), мають здатність зв'язувати та виводити з організму радіонукліди, в них 
також виявлено протиракові властивості. Важливою особливістю флавонів є 
також здатність поглинати світло в більш короткохвильовій частині спектра 
(280-320 нм). З огляду на це однією з основних функцій флавонолів і флавонів є 
захист рослинних тканин, зокрема епідермальних, від ультрафіолетових 
променів. Також, флавоноїди мають здатність функціонувати як сигнальні ре-
човини при їх взаємодії з патогенними мікроорганізмами. Крім того, 
флавоноїди використовуються рослинами для захисту від травоїдних та 
відіграють важливу роль у формуванні імунітету рослин, зокрема синтезі 
фітоалексинів [2]. 

Хоча метаболічні процеси в живих організмах підтримуються глибокою 
еволюційною історією та високою стабільністю, на них можуть впливати різні 
фактори середовища, такі як характеристика ґрунту, вологість, світло, темпера-
тура та висота місцевості зростання. Коли умови середовища змінюються, рос-
лини повинні адаптуватися за допомогою біохімічних шляхів і процесів. Ця 
мінливість може, у свою чергу, впливати на терапевтичну та біологічну 
активність рослини [3]. Отже оптимізація методів вирощування мирту має важ-
ливе значення для підвищення його продуктивності та біохімічного складу. 
Кількісне визначення флавоноїдів, як однієї з ключових груп біологічно актив-
них сполук, є невід'ємним етапом стандартизації лікарських засобів на основі 
мирту. Цей аналітичний підхід дозволяє не лише оцінити терапевтичний 
потенціал рослинної сировини, але й забезпечити об'єктивні дані для контролю 
якості та відтворюваності фармакологічної дії препаратів. 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/medicinal-and-aromatic-plants
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/medicinal-and-aromatic-plants
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Методика дослідження. У даному дослідженні порівняно вміст суми 
флавоноїдів у листі мирту звичайного, вирощеного традиційним способом (in 
vivo, 7-річна рослина) та методом мікроклонального розмноження (in vitro, 2-
річна рослина). Дослідження проводили на базі фітохімічної лабораторії Нав-
чальнонаукового медико-лабораторного центру з віварієм Запорізького дер-
жавного медико-фармацевтичного університету. 

Для виділення флавоноїдів 1,0 г (точна наважка) подрібненого листя мир-
ту звичайного вміщували в колбу зі шліфом місткістю 150 мл, додавали 30 мл 
70% спирту етилового. Колбу приєднували до зворотнього холодильника та 
нагрівали на водяній бані протягом 30 хвилин, періодично збовтуючи для зми-
вання часток лікарської рослинної сировини зі стінок. Гарячий витяг 
фільтрували через шматок вати у мірну колбу місткістю 100 мл, щоб частки 
лікарської рослинної сировини не попадали на фільтр. Вату переносили в колбу 
для екстрагування і додавали ще 30 мл 70% спирту. Екстракцію повторювали 
ще двічі в описаних вище умовах, фільтруючи витяг у ту ж колбу. Після охо-
лодження об’єм витягу доводили спиртом етиловим 70% до позначки та 
перемішували (розчин А). 

Для кількісного визначення флавоноїдів застосовували спектрофотомет-
ричний метод, що базується на утворенні комплексу флавоноїдів з алюмінію 
хлоридом. В мірну колбу місткістю 25 мл переносили 2 мл розчину А, 2 мл 2% 
розчину алюмінію хлориду в 95% спирті етиловому та доводили об’єм розчину 
95% етанолом до мітки. Через 40 хвилин вимірювали оптичну густину випро-
бовуваного розчину на спектрофотометрі Lamda 365+( PerkinElmer, США) при 
довжині хвилі 430 нм в кюветі з товщиною шару 10 мм. Як розчин порівняння 
використовували розчин, що складався з 2 мл отриманого витягу, 1 краплі 
розведеної кислоти оцтової та був доведений 95% спиртом до позначки у 
мірній колбі місткістю 25 мл. 

Вміст суми флавоноїдів листя мирту звичайного у перерахунку на квер-
цетин і абсолютно суху сировину у % (Х) розраховували за формулою:  

  
              

                 
 

де:  
А – оптична густина досліджуваного розчину;  
А1см1% - питомий показник поглинання комплексу кверцетину з 

алюмінію хлоридом при 430 нм (764,6);  
mн – маса сировини, г;  
ω – втрата в масі при висушуванні сировини, г [4]. 
Результати дослідження. Вміст суми флавоноїдів у листі мирту, вироще-

ного in vivo становив 1,02%±0,07%. Вміст суми флавоноїдів у листі мирту, 
культивованого мікроклональним способом в умовах in vitro становив 
0,82%±0,01%. Зниження концентрації суми флавоноїдів у молодих рослинах, 
отриманих методом мікроклонального розмноження, може бути пов'язане з їх 
віком, оскільки нагромадження вторинних метаболітів збільшується з віком 
рослини. Проте метод in vitro має ряд переваг, серед яких: швидке розмноження 
генетично ідентичного матеріалу; можливість отримання безвірусного садивно-
го матеріалу; контрольовані умови росту та можливість регулювання 
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біосинтезу вторинних метаболітів шляхом зміни умов культивування (світло, 
поживне середовище, гормональний баланс). 

Висновки. Результати кількісного аналізу показали, що вміст суми 
флавоноїдів у листках Myrtus communis L., вирощеного в умовах in vivo, стано-
вив 1,02% ± 0,07%. У той же час, у рослинах, отриманих методом 
мікроклонального розмноження в умовах in vitro, концентрація суми 
флавоноїдів була дещо нижчою і складала 0,82% ± 0,01%. Незважаючи на дещо 
нижчий вміст флавоноїдів у молодих рослинах вирощених в умовах in vitro, 
мікроклональне розмноження є перспективним методом для отримання 
стандартизованої лікарської сировини. Цей метод дозволяє отримувати якісний 
рослинний матеріал у короткі терміни, що особливо важливо для 
фармацевтичної та косметичної промисловості. Додаткові дослідження повинні 
бути спрямовані на оптимізацію умов культивування для підвищення вмісту 
флавоноїдів у рослинах, вирощених в умовах in vitro. 
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Сполуки, що містяться в організмі в невеликих, іноді навіть мізерних кі-

лькостях, але виявляють сильний фізіологічний ефект, називають біологічно 
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