
1 
 

      

Національна академія аграрних наук України 

Інститут агроекології і природокористування 

Slovak University of Agriculture in Nitra 

Institute of Plant and Enviromental Sciences, Slovak Republic 

Institute of Biology, Pomeranian University in Słupsk, Poland 

Черкаська медична академія МОЗ України 

Дослідна станція лікарських рослин 

 

 

 

 

 

 

 

ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ: ТРАДИЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Матеріали VІI Міжнародної наукової конференції 

(Березоточа, 25 березня 2025 року) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Березоточа - 2025 



205 
 

впчиками мають довжину 15–40 мм. Стовпчики зрослі, утворюють 

ниткоподібну ніжку, яка складається з білої основи та блідо-жовтої трубки. 

Трубка стовпчиків поступово потовщується у верхній частині, частково 

розгалужується і несе три вільні, червоно-помаранчеві, вузько-лійкоподібні 

приймочки довжиною до 5 мм. Край приймочок хвилястий, нерівномірно-

зубчастий.  

За результатами мікроскопічного дослідження приймочок встановлено, 

що клітини епідерми мають злегка звивисті бічні стінки та невеликі сосочкуваті 

вирости зовнішньої оболонки. По краю спостерігаються видовжені сосочкопо-

дібні вирости. Пилкові зерна відокремлені, жовті, симетричні, монадні, кулясті, 

сфероїдальні або сплющено-сфероїдальні, діаметром 80–100 мкм, з дрібнозер-

нистою екзиною. Провідні пучки характеризуються наявністю вузьких судин зі 

спіральними потовщеннями. Крохмальні зерна прості, мають кулясту або ова-

льну форму. 

Висновки. За результатами макро- та мікроскопічного аналізу встановле-

но морфолого-анатомічні особливості приймочок Crocus sativus L.. Отримані 

дані можуть бути використані для подальших досліджень, а також як 

діагностичні ознаки для ідентифікації цінної рослинної сировини.  
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Вступ. Вільні радикали 2,2-дифеніл-1-пікрилгідразил (DPPH) – надзви-

чайно реакційноздатні атоми або молекули, що характеризуються наявністю 

одного або більше неспарених електронів на їхній зовнішній орбіталі. Ця особ-

ливість робить їх надзвичайно нестабільними та здатними до швидких реакцій з 
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іншими молекулами, що може призвести до пошкодження клітинних структур в 

організмі людини. У контексті біологічних систем, вільні радикали можуть іні-

ціювати ланцюгові реакції, що призводять до оксидативного стресу, який пов'я-

заний з розвитком численних захворювань, включаючи серцево-судинні захво-

рювання, рак та нейродегенеративні розлади. Антиоксиданти, з іншого боку, 

відіграють вирішальну роль у нейтралізації вільних радикалів, запобігаючи їх-

ньому шкідливому впливу на клітини. Вони діють шляхом віддачі електронів 

вільним радикалам, тим самим стабілізуючи їх і запобігаючи подальшим реак-

ціям. Цей процес сприяє зменшенню оксидативного стресу та знижує ризик 

розвитку пов'язаних із ним захворювань [1].  

Рослинні екстракти, завдяки їхньому багатому складу, є перспективним 

джерелом природних антиоксидантів. Зокрема, представники роду Valeriana 

відомі своїм вмістом значної кількості фенольних сполук і флавоноїдів [2], які, 

як відомо, мають потужні антиоксидантні властивості. Ці сполуки здатні не 

лише нейтралізувати вільні радикали, але й модулювати активність ферментів, 

що беруть участь в антиоксидантному захисті організму.  

Мета роботи. Дослідження рівня антиоксидантної актиності густих 

екстрактів Valeriana stolonoifera та Valeriana collina за допомогою DPPH-

методу в порівнянні з аскорібновою кислотою. 

Матеріали та методи Для дослідження використовували густі екстракти 

трави Valeriana stolonoifera та Valeriana collina. Надземну частину 

досліджуваних видів було заготовлено в період цвітіння на території 

Запорізької області у 2022-2023 рр.  

Для отримання густого екстракту сировину висушували протягом доби, 

після чого екстрагували 70% етанолом у співвідношенні 1:5 при кімнатній 

температурі методом дробної мацерації впродовж 3 діб. Отриманий екстракт 

відстоювали дві доби за температури не більше +10º С, фільтрували та упарю-

вали у роторному випарювачі за температури +50-55º С до одержання густої 

консистенції. 2,2-дифеніл-1-пікрил-гідразил (DPPH) розчиняли у етанолі 

(концентрація розчину 0,04 мг/мл).  

Антиоксидантну активність визначали за методом Моліне [3]. Оптичну 

густину вимірювали за довжини хвилі 517 нм на спектрофотометрі Lambda 

365+ на базі фітохімічної лабораторії навчально-наукового медико-лаботарного 

центра з віварієм ЗДМФУ. Здатність поглинати радикали DPPH розраховували 

за допомогою наступного рівняння: 

 

Інгібування  % = 
А0-А

А0

×100, 

де, А0 – погинання контрольного зразка (без екстакту), 

А – поглинання зразка з екстактом. 

 

Антиоксидантна активність трави V. stolonoifera та V. collina виражена 

порівняно зі стандартною аскорбіновою кислотою. 
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Побудовано графіки залежності інгібування радикала DPPH від 

концентрації екстрактів (200, 400, 600, 800, 1000 мкг/мл), на основі яких розра-

ховано IC50 – концентрацію, при якій спостерігається 50% інгібування вільних 

радикалів. Аскорбінову кислоту використано як стандартний антиоксидант в 

таких самих концентраціях. 

Результати та обговорення. DPPH – це стабільний азотоцентрований 

вільний радикал, який може прийняти електрон або водневий радикал, щоб ста-

ти стабільною діамагнітною молекулою. Радикали DPPH реагують з 

відповідними відновниками, потім втрачають колір стехометрично з кількістю 

спожитих електронів, яка вимірюється спектрофотометрично за довжини хвилі 

517 нм.  

Вивчені густі екстракти трави V. stolonoifera та V. collina продемонстру-

вали властивість поглинати радикали. Значення IC50 екстрактів Valeriana 

stolonoifera, Valeriana collina та аскорбнової кисоти становили 193,7, 191,3 та 

90,6 відповідно. Результати досліджень наведено в таблицях № 1 та № 2.  

 

Таблиця 1 – Відсоток поглинання DPPH аскорбінової кислоти та густих 

екстрактів у різних концентраціях 

Концентрація 
(мкг/мл) 

Аскорбінова ки-
слота 

V. stolonoifera екст-
ракт густий 

V. collina  
екстракт густий 

200 92,37% 79,71% 81,26% 

400 93,99% 81,85% 82,30% 

600 94,35% 85,55% 82,57% 

800 95,97% 86,27% 82,61% 

1000 96,37% 87,16% 85,30% 

 

Таблиця 2 – Значення IC 50 аскорбінової кислоти та густих екстрактів  

Зразок IC 50 

Аскорбінова кислота 90,6 ± 0,09 

V. stolonoifera екстракт густий 193,7 ± 1,72 

V. collina екстракт густий 191,3 ± 1,49 

 

Менше значення IC50 відповідає вищій антиоксидантній активності. Ви-

явлено, що аскорбінова кислота демонструє найвищу здатність до нейтралізації 

DPPH-радикалів, тоді як екстракти Valeriana мають подібну, але слабшу 

активність. Отримані результати можуть пояснюватися складним складом рос-

линних екстрактів, які містять суміш біологічно активних сполук, що можуть 

діяти синергічно або антагоністично. 
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Висновки 

1. Густі екстракти Valeriana stolonoifera та Valeriana collina проявляють 

антиоксидантну активність, проте поступаються за ефективністю аскорбіновій 

кислоті. 

2. Значення IC50 екстрактів (~192 мкг/мл) свідчать про помірну антиок-
сидантну активність, що може бути зумовлено вмістом фенольних сполук та 

флавоноїдів. 

3. Подальші дослідження можуть включати ідентифікацію активних 
сполук у екстрактах Valeriana, а також дослідження їх фармакологічних 

ефектів. 
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В Хорольському ботанічному саду, в розрізі планових досліджень за те-

мою: «Інтродукція субтропічних та південних плодових культур за відкритого 

ґрунту» з метою збагачення фіторізноманіття, використання в селекції і 

плодівництві продовжуються роботи з інтродукції сухофруктових сортів Prunus 

armeniaca L. Серед них P. armeniaca середньоазіатської групи сорту 'Кеч-пшар' 

(Сентябрьский урюк), що виведений в Узбекистані [1, 2]. 

https://doi.org/10.3390/antiox8090416
https://doi.org/10.3390/metabo12090835
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