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В даний час використання лікарської рослинної сировини для лікування 

різних захворювань безупинно зростає. Рослини є джерелом різних класів 

біологічно активних речовини, що використовуються у лікуванні різноманітних 

захворювань. 

Crocus sativus L., більш відомий як шафран, є однією з найцінніших спе-

цій у світі, що походить із регіонів Азії, зокрема з Ірану, який вважається най-

більшим виробником цієї рослини. Шафран належить до родини Iridaceae та 

вирощується в різних частинах світу, включаючи Азію, Африку та Європу [2]. 

Широке фітохімічне дослідження різних частин рослини C. sativus показало на-

явність багатьох біологічно активних сполук, серед яких каротиноїди, флавоно-

їди, амінокислоти, алкалоїди та монотерпени. Основними компонентами є кро-

цин, кроцетин, пікрокроцин і сафранал, які визначають його характерний колір, 

смак та аромат. Шафран багатий на каротиноїди, що мають антиоксидантну, 

протизапальну та імуномодулюючу активність [3]. Важливими компонентами є 

також флавоноїди, зокрема кемпферол, астрагалін та інші глікозиди, які прояв-

ляють фармакологічні властивості на серцево-судинну систему [1]. Усі частини 

рослини C. sativus широко використовуються в традиційній медицині для ліку-

вання різних захворювань. Шафран сприяє нормалізації функцій нервової сис-

теми, поліпшенню сну, зниженню тривожності та депресивних станів. Він має 

позитивний вплив на травлення, регуляцію менструального циклу, зміцнення 

імунітету, лікування захворювань дихальних шляхів, а також зниження рівня 

холестерину і артеріального тиску [2]. 

Метою дослідження є встановлення морфоанатомічних характеристик 

Crocus sativus за допомогою мікроскопічного аналізу, які можуть бути викорис-

тані для ідентифікації цього виду. 

Матеріали та методи. Діагностичні мікроскопічні ознаки фіксувували за 

допомогою мікроскопу HDCE - 10 Amanual та за допомогою мікроскопу Carl 

Zeiss Primo Star при збільшенні, х10, х40, х100 разів на базі Навчального-

наукового медико-лабораторного центру з віварієм Запорізького державного 

медико-фармацевтичного університету (керівник − д.фарм.н., доцент Щербина 

Р.О.). 

Отримані результати. За результатами макроскопічного дослідження 

приймочок встановлено, що цілі сухі червоно-бурі приймочки разом зі сто-



205 
 

впчиками мають довжину 15–40 мм. Стовпчики зрослі, утворюють 

ниткоподібну ніжку, яка складається з білої основи та блідо-жовтої трубки. 

Трубка стовпчиків поступово потовщується у верхній частині, частково 

розгалужується і несе три вільні, червоно-помаранчеві, вузько-лійкоподібні 

приймочки довжиною до 5 мм. Край приймочок хвилястий, нерівномірно-

зубчастий.  

За результатами мікроскопічного дослідження приймочок встановлено, 

що клітини епідерми мають злегка звивисті бічні стінки та невеликі сосочкуваті 

вирости зовнішньої оболонки. По краю спостерігаються видовжені сосочкопо-

дібні вирости. Пилкові зерна відокремлені, жовті, симетричні, монадні, кулясті, 

сфероїдальні або сплющено-сфероїдальні, діаметром 80–100 мкм, з дрібнозер-

нистою екзиною. Провідні пучки характеризуються наявністю вузьких судин зі 

спіральними потовщеннями. Крохмальні зерна прості, мають кулясту або ова-

льну форму. 

Висновки. За результатами макро- та мікроскопічного аналізу встановле-

но морфолого-анатомічні особливості приймочок Crocus sativus L.. Отримані 

дані можуть бути використані для подальших досліджень, а також як 

діагностичні ознаки для ідентифікації цінної рослинної сировини.  
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Вступ. Вільні радикали 2,2-дифеніл-1-пікрилгідразил (DPPH) – надзви-

чайно реакційноздатні атоми або молекули, що характеризуються наявністю 

одного або більше неспарених електронів на їхній зовнішній орбіталі. Ця особ-

ливість робить їх надзвичайно нестабільними та здатними до швидких реакцій з 
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