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Актуальність. Захворювання тканин пародонта залишаються однією з 

найпоширеніших стоматологічних патологій у дорослого населення. Особливо 

актуальною ця проблема є для військовослужбовців, які, за умов інтенсивного 

фізичного, емоційного та психологічного навантаження, мають обмежений 

доступ до стоматологічної допомоги та засобів індивідуальної гігієни.Стан 

порожнини рота, зокрема гігієнічний рівень та здоров’я пародонта, 

безпосередньо впливає на якість життя, ефективність лікування соматичних 

захворювань, а також може ускладнювати перебіг патологій ЛОР-органів, що 

особливо важливо при перебуванні пацієнтів на стаціонарному лікуванні. 

Виявлення порушень гігієни порожнини рота та патологій пародонта у даної 

категорії пацієнтів в умовах спеціалізованого ЛОР-відділення має особливу 

цінність з огляду на необхідність інтегрованого підходу до медичної допомоги 

Мета. Оцінити гігієнічний стан порожнини рота, визначити стан тканин 

пародонта та ризик розвитку пародонтиту у військовослужбовців, що 

перебувають на лікуванні у відділенні мікрохірургії ЛОР-органів. 

Матеріали і методи. Обстежено 50 військовослужбовців віком від 20 до 

45 років, які перебували на лікуванні в відділенні мікрохірургії ЛОР-органів 

комунального некомерційного підприємства «Запорізька обласна клінічна 

лікарня» Запорізької обласної ради. 

Проведено оцінку гігієни ротової порожнини за індексами Green-

Vermillion (OHI-S) та Silness-Löe, стану пародонта — за індексом КПІ 

(комбінований пародонтальний індекс), глибини пародонтальних кишень та 
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рівня клінічного прикріплення. Рівень гігієнічної обізнаності визначали методом 

стандартизованого анкетування. Статистичну обробку результатів проводили з 

використанням критерію Стьюдента та кореляційного аналізу (p < 0,05 вважали 

статистично значущим). Також враховано анамнестичні дані, включаючи 

тривалість служби, паління, наявність патології ЛОР-органів. 

Отримані результати. За результатами обстеження 50 

військовослужбовців встановлено, що середній індекс гігієни ротової порожнини 

за OHI-S становив 2,1 ± 0,4, що відповідає незадовільному рівню гігієни. Індекс 

Silness-Löe у середньому дорівнював 1,8 ± 0,3, що свідчить про наявність м’якого 

зубного нальоту у більшості пацієнтів. Комбінований пародонтальний індекс 

(КПІ) виявився підвищеним у 64 % обстежених, що підтверджує наявність 

запальних змін у тканинах пародонта. У 38 % військовослужбовців виявлено 

пародонтальні кишені глибиною понад 4 мм, а у 22 % — зниження рівня 

клінічного прикріплення більш ніж на 3 мм. 

Аналіз анкетування показав низький рівень обізнаності щодо правил 

індивідуальної гігієни порожнини рота у 72 % респондентів. Встановлено 

статистично значущу кореляцію між тривалістю служби понад 5 років і 

підвищеними показниками КПІ (r = 0,42, p < 0,05), а також між палінням та 

погіршенням гігієнічних індексів (r = 0,47, p < 0,05), а також між рівнем гігієни 

та наявністю захворювань ЛОР-органів. (p < 0,05). 

Висновки. У військовослужбовців, госпіталізованих у відділення 

мікрохірургії ЛОР-органів, спостерігається загалом незадовільний стан гігієни 

порожнини рота та ознаки початкового чи помірного ураження пародонту. Існує 

статистично значущий зв’язок між рівнем гігієни, тривалістю служби та 

шкідливими звичками, зокрема палінням. 

Наявність захворювань ЛОР-органів суттєво впливає на ці показники і 

потребує мультидисциплінарного підходу до діагностики та профілактики. 

Результати підтверджують необхідність впровадження регулярного 

стоматологічного скринінгу та освітніх програм для цієї категорії пацієнтів. 

  


