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ВПЛИВ ВЖИВАННЯ ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН НА ЗДОРОВ’Я 
НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

 
В Україні, як і в інших країнах, основною причиною захворюваності, 

втрати працездатності та передчасної смертності залишаються неінфекційні 

захворювання (НІЗ) [1].  Найефективнішим способом запобігання їх розвитку 

є вирішення поведінкових факторів ризику на популяційному та 

індивідуальному рівнях: куріння, вживання алкоголю, надмірне споживання 

солі, недостатня фізична активність, надмірна вага та ожиріння, а також 

нездорове харчування. В Україні у 2019 р. вперше проведено національне 

дослідження щодо поширеності основних факторів ризику НІЗ, яке відповідає 

затвердженому ВООЗ поетапному підходу до епіднагляду (STEPS) [2]. 

Результати дослідження дозволять сформувати об'єктивну точку зору на 

поточну ситуацію щодо поширеності факторів ризику НІЗ серед дорослого 

населення країни та визначити підходи до профілактики та боротьби з НІЗ в 

Україні найближчими роками. 

Статистичні звіти ВООЗ підтверджують, що залежність від 

психоактивних речовин (ПАР) є проблемою, що становить особливу загрозу 

генофонду нації, державній і національній безпеці кожної країни та 

призводить до значних економічних, моральних збитків, духовного розкладу 

суспільства  [3]. Відомо, що населення планети складає 7 мільярдів людей, з 

них більше ніж 210 мільйонів споживають наркотики, а середній вік, у якому 

людина починає вживати наркотики, складає 15–17 років [4, 5]. 
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В Україні на державному рівні запроваджено систему моніторингу 

наркотичної та алкогольної ситуації шляхом впровадження постанови КМУ 

від 10.07.2019 р. № 689 «Питання проведення моніторингу наркотичної та 

алкогольної ситуації в Україні». З метою продовження цих заходів, розроблено 

Стратегію  державної політики щодо наркотиків на період до 2030 року, серед 

основних пріоритетів якої профілактика вживання ПАР та підвищення 

поінформованості населення, забезпечення доступу до профілактичних 

засобів та ефективних методів лікування осіб, які мають розлади психіки та 

поведінки [6]. 

Результати досліджень.  

Аналіз розповсюдженості вживання наркотичних речовин серед молоді 

15-17 років з 1995 по 2011 рр. свідчить, що 23,5±1,9% хлопців та 10,4±1,3% 

дівчат вживали будь-які наркотичні речовини протягом життя. Отже, 

розповсюдженість даного явища є вищою у 2,3 раза серед хлопців. Проте з 

2012 р. відстежується поступове підвищення вживання серед дівчат з 

максимумом у 2019 році (18,3%) на фоні зниження серед хлопців (16,8%).  

Встановлено, що змінилася тенденція щодо вибору наркотичних 

речовин у напрямку збільшення доступу до вживання алкогольних напоїв: 

якщо у 2003 році досвід куріння мали 70%, у 2019 р. –  лише 50% опитуваних. 

Переважна більшість підлітків (85,7%) має досвід вживання алкоголю, кожен 

п’ятий (22,5%) підліток зазначив, що п’є пиво, вино або слабоалкогольні напої 

майже щотижня, 8,7% підлітків вживали марихуану, 9,2% – інгалянти, 4,2% -   

більше як двоє наркотичних речовин. 

Вживання наркотиків, які належать до групи високого ризику, в 

основному, пов’язане з ін’єкційним способом введення опіатів, виготовлених 

в «домашніх» умовах, та стимуляторів  амфетамінового ряду. 

Внутрішньовенне ведення наркотичних речовин призводить до ризику 

інфікування ВІЛ-інфекцією, гепатитом В та С, сифілісом через використання 

однієї голки декількома особами. У 2021 р. у структурі вперше виявлених 

захворювань серед осіб, які вживають наркотичні засоби та психотропні 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/689-2019-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/689-2019-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/689-2019-%D0%BF#Text
https://moz.gov.ua/article/public-discussions-archive/proekt-rozporjadzhennja-kabinetu-ministriv-ukraini-pro-shvalennja-strategii-derzhavnoi-politiki-schodo-narkotikiv-na-period-do-2030-roku-
https://moz.gov.ua/article/public-discussions-archive/proekt-rozporjadzhennja-kabinetu-ministriv-ukraini-pro-shvalennja-strategii-derzhavnoi-politiki-schodo-narkotikiv-na-period-do-2030-roku-
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речовини ін’єкційним шляхом, виявлено гепатит С – 32,9% (732 осіб), ВІЛ-

інфекцію – 28,6% (636 осіб), туберкульоз – 11,2% (251 особи), гепатит В - 

10,2% (227 осіб), ВІЛ-інфекцію/Гепатит В – 3,9% (87 осіб), ВІЛ-

інфекцію/Гепатит С – 13,1% (292 осіб).  

У 2021 році виявлено зростання вживання опіоїдів – 42 711 осіб (3,8%), 

вживання канабіноїдів – 4 811 осіб (1,6%) та вживання декількох речовин – 

16 633 особи (3,2%). У 2023 р. в Україні під наглядом перебувало 88 170 осіб 

із розладами психіки та поведінки внаслідок вживання ПАР, серед яких більше 

ніж половина (52,5 %) через вживання опіоїдів. Частка осіб, що вживала 

опіоіди була найбільшою та стабільно високою протягом 2021-2023 рр., 

коливаючись від 47,6% у 2021 р. до 52,5 % у 2023 р. У 2021–2023 роках серед 

молоді віком 15–35 років також зафіксована висока частка осіб із розладами 

психіки та поведінки через вживання опіоїдів (43,7%).  

Показники захворюваності населення України у 2022 р. на розлади 

психіки та поведінки внаслідок вживання алкоголю складали 33,35 вип./ 100 

тис. нас.  з найвищими рівнями у Житомирській (108,32), Тернопільській 

(82,28), Сумській (79,82) та Волинській  (74,02) областях, де перевищували 

середній рівень від 2,2 до 3,3 раза. Поширеність склала 958,97 вип./100 тис. 

нас. з найбільшими показниками у Хмельницькій (1740,6), Івано-Франківській 

(1668,2) та Херсонській (1593,3) областях. Серед регіонів України у 2023 р. 

слід відокремити Дніпропетровську область, де зареєстровано збільшення осіб 

з гострими психотичними алкогольними розладами (алкогольні психози) 

майже у 100 разів. 

Розлади психіки та поведінки через вживання наркотичних речовин 

розповсюджені нерівномірно. Найбільші значення вперше зареєстрованих 

випадків і поширеності зареєстровані у м.Києві (37,62 та 344,97 вип./100 тис. 

нас.) перевищуючи середньоукраїнські показники майже у 3 рази. Високими 

були показники у Черкаській, Кіровоградській, Запорізькій та 

Дніпропетровській областях.  
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Протягом 2021-2023 рр. спостерігалося зменшення показників  

захворюваності на розлади психіки (з 55,9 до 53,5 вип./на 100 тис. нас.) та 

поширеності  (з 1224,2 до 1057,4 вип./на 100 тис. нас.) від вживання усіх груп 

ПАР, але більший темп зниження мали показники поширеності (13,6 % проти 

4,3 %).  

 
Рис. 1. Поширеність та захворюваність розладів психіки від вживання всіх ПАР в Україні 

у 2021-2023 рр. (вип./на 100 тис. нас.) 
 

Слід також звернути увагу на неодноспрямованість тенденцій 

показників у 2023 р. щодо рівнів 2022 р. Поряд з поступовим зниженням на 5,5 

% показників поширеності розладів психіки (з 1 119,3 до 1 057,4 вип./на 100 

тис. нас.) зафіксовано підвищення показників захворюваності на 7,4 %  (з 49,8 

до 53,5 вип./на 100 тис. нас.). 

Проблема вживання будь-яких психоактивних речовин населенням є 

актуальною незалежно від статі та віку. Тому, система профілактики в Україні 

має охоплювати певні соціальні та вікові групи населення і включати 

різноманітні заходи – від запобігання вживанню наркотиків до зменшення 

негативних наслідків, спричинених споживанням ПАР. Формування та 

популяризація здорового способу життя особливо серед учнівської молоді, 

впровадження програм первинної профілактики,  профілактика ВІЛ та інших 

соціально небезпечних хвороб, організація  раціонального харчування і 

відпочинку регулюються низкою законодавчих актів і нормативних 
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документів. Форми роботи здійснюються шляхом проведення різноманітних 

заходів з питань підвищення рівня поінформованості, розширення знань про 

негативні наслідки вживання ПАР, проведення індивідуальних та колективних 

бесід, тренінгових та просвітницьких занять, тематичних зустрічей з лікарями-

наркологами, виховних годин, круглих столів, дискусій, семінарів та 

спортивних ігор, турнірів тощо. 
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