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Вступ. Цукровий діабет (ЦД) є однією з найбільш поширених ендокринних 

патологій, що значно впливає на різні аспекти здоров’я пацієнтів, зокрема на 

схильність до інфекційних захворювань. Зовнішній бактеріальний отит (ЗБО) – 

це одне з найпоширеніших захворювань вушного каналу, яке вимагає 

ефективного лікування для запобігання ускладненням. У пацієнтів з цукровим 

діабетом спостерігається підвищена чутливість до інфекцій через порушення 

імунної відповіді, що робить лікування зовнішнього бактеріального отиту 

складнішим. Метою даного дослідження є оцінка впливу ЦД на ефективність 

лікування зовнішнього бактеріального отиту та вивчення специфіки терапії у 

таких пацієнтів. 

Метою дослідження є вивчення впливу цукрового діабету на перебіг та 

ефективність лікування зовнішнього бактеріального отиту, визначення 

оптимальних підходів до терапії у пацієнтів з діабетом для зниження ризику 

ускладнень та покращення результатів лікування. 

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на кабінету 

отоларингології. Було обрано 60 пацієнтів з діагнозом зовнішнього 

бактеріального отиту, з яких 30 осіб мали цукровий діабет II типу, а 30 осіб не 

мали цього захворювання (контрольна група). Усі пацієнти проходили клінічний 

огляд, мікробіологічне дослідження мазків з вушного слухового проходу та 

оцінку рівня цукру в крові для пацієнтів з діабетом. Лікування включало 

антибіотикотерапію, місцеві антисептики та симптоматичне лікування. Оцінка 

ефективності терапії проводилася на основі клінічних результатів, часу на 

одужання, частоти рецидивів та ускладнень. 

Результати. У пацієнтів з цукровим діабетом спостерігався більший час на 

одужання порівняно з пацієнтами контрольної групи. Високий рівень цукру в 

крові асоціювався з більшою частотою рецидивів зовнішнього бактеріального 

отиту та необхідністю корекції антибактеріальної терапії. Також у пацієнтів з 

діабетом частіше спостерігалися ускладнення, такі як гнійні утворення в 

слуховому проході та місцеві абсцеси. Мікробіологічні дослідження виявили, що 

у пацієнтів з цукровим діабетом зростає ймовірність інфекцій, викликаних 

резистентними до стандартних антибіотиків бактеріями. 

Висновки. Цукровий діабет значно впливає на перебіг та лікування 

зовнішнього бактеріального отиту, підвищуючи ймовірність ускладнень і 

рецидивів. Пацієнти з діабетом потребують індивідуального підходу до 

лікування зовнішнього бактеріального отиту, включаючи корекцію рівня 

глюкози та більш агресивну антибактеріальну терапію. Мікробіологічний 

моніторинг є важливим для виявлення потенційно резистентних штамів 
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бактерій, що забезпечує більш точний підбір антибіотиків. Необхідно 

розробляти спеціалізовані рекомендації для лікування пацієнтів з ЦД і 

бактеріальним отитом, щоб зменшити ризик розвитку ускладнень і покращити 

результати лікування. 

Ключові слова: цукровий діабет, зовнішній бактеріальний отит, 
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