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CypCH Il KOMITeHCAIlil HAasIBHUX MOPYIIEHb Ta Kpa-
IIIOT'O KJIIHITHOTO 1 COIIaTbHO-TICHXOJIOTITHOTO ITPOT-
HO3Y.

Mera: olliHKa ICUXOEMOIIIHHUX OCOOIMBOCTEM
XBOPHUX Ha LIYKPOBUHU Jia0eT 3alle)XHO Bil KOMIICH-
calii ByTrJIeBOAHUX MOPYIIEHb.

Martepiamu Ta metoau. O6ctexxeno 50 marieHTiB 3
nykpoBuM miaberom 1 ta 2 Tumy y Bimi Big 20 mo 50
pokiB. JIJIst JOCTIKEHHS IICUXOJIOTTYHOTO CTATyCy
BUKOPHUCTOBYBAJIUCH TaKi ICUXOJIOTI4HI TecTu: 1) cKo-
poueHuit 6araToakTOPHUN OMUTYBAJIBHUK JOCII-
JokeHHs1 ocobucrocti (Mini-Mult, CBOO), ckopoue-
HU BapiaHT onutyBaibHuka MMPI; 3) MeToanka
JUTSE OCHI/DKEHHST BITHOMIEHHSI 10 XBOpoou «Twun
BiiHOIIEHHs 10 XBopobu» CaHkT-IleTepOyp3bK0ro
ncuxonespojoriunoro H/AI im. B. M. bexrepesa;
4) onuryBanpHuK SF-36 (The Short Form-36) — s
BUSIBJICHHSI BIUIUBY CTaHY 3/I0POB’SI HA SIKICTh JKUTTSI.
KomrieHcarrist ByrjieBoTHUX TOPYIIEHb MTPEICTABIIEHA
y Burjsial pisus HbALc. IlpocrexeHO BIUIMB TpHUBa-
JIOCTI 1 KOMITIEHCAIIT 3aXBOPIOBAHHS T4 ATOMCHETHY-
HOTO JIIKYBAHHSI Ha IICUXOJIOT1YHUH CTATYC.

PesyabraTn. BusBieHo 3B'S30K MiX KOMIIEHCA-
LII€IO IIYKPOBOTO J1iabeTy Ta MCUXOJIOTIYHUM CTAHOM
xBoporo. [lanienTn 3 100pUM piBHEM KOMITEHCAIII]
MaJIu Kpallli TOKa3HUKU MCUXOJIOTIYHOI agamTarmii i
Kpallle BIIHOIIEHHs 10 XBopobu. [lamienTn 3 3amno-
BIJIPHUM pPIBHEM KOMIICHCAIlll Malld HWKYUH PIBEHb
JKUTTS Ta TipIi TOKa3HUKH TICUXOJIOTIYHOT aAarTallii.
[MamieHTn 3 MOTaHUM piBHEM KOMIIEHCAIll MAlOTh
MIJBUIIEHNUN PiBEHb Jlenpecii Ta OinbIll HEraTUBHE
BITHOIIICHHS 1O XBOPOOH.

MNPUXWIBHICTD JO JIKYBAHHA
Y IHAIUEHTIB 3 EHAOKPMHHOIO
ITATOJIOTI'IETIO

Owmenbsinuyk C. A.

OdecvbKuil HayioHanbHULl MeOUYHUL yHigepcumem,
Ooeca, Ykpaina

Meta moCHiIKEHHS: BUSBUTH BIUIUB XapaKTepy
EHJOKPUHHOI MAaTOJOril Ha MPUXUIBHICTh J0 JIKY-
BaHHSI.

Marepiaan Ta Metomu. /{151 IpOBEICHHS TOCIHI-
JOUKCHHSI MU BUKOPHCTOBYBAJIU IIKAJIY KOMIUIAEHT-
HocTi Mopucki—I 'piH. JlocmikeHHs TpOBOIUIIOCS HA
6a3i kadeapu BHYTpilIHbOT MequIHA Ne 1 3 Kypcom
CepIIeBO-CY/IMHHOI MATOJIOTIl y BiJUIUICHHI IHTEPBEH-
HilHOT Kap/ioiorii Ta penepdy3iiiHoI Teparmii 1 eHI0K-
puHONOTIUHOMY BimaineHHi OmechbKkoi oOsacHOI
mikapHi 3 %oBTHsI 2016 p. o ciuenp 2019 p.

Hocmimxeno 60 namientis y Bini 3 30 1o 60 pokis
(xiHKM — 32, yonoBiku — 28) 3 rinepTupeo3oM, Tirno-
THPEO30M 1 I[yKPOBUM Jia0ETOM 2 THUITY.

PesyabraTn. 3aBasku HAIIOMY AOCIIKCHHIO MU
BCTAHOBWIIM, IO XapaKTep MATOJOTii BIUTMBAE Ha
MPUXWIBHICTB JIO JIIKYBaHHS. [IpUXUIBHICTD 10 JIIKY-
BaHHS y TMAIIEHTIB 3 I[yKpPOBUM J1iabeTOM 2 THUITy —
25 %, HeOCTATHHO MPUXUIIBHI B TPYII PU3HKY 3 PO3-
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BUTKY HEIPUXWIbHOCTI — 8,3 %, HENPUXUIbHI JI0
JKyBaHHI — 66,7 %. YacToTa KOMIUIAEHTHOCTI Y
MAIIEHTIB 3 TIIIOTUPEO30M 1 rinmeptupeo3om — 3,33 %,
HEJI0CTATHLO MPUXUIIBHI B IPYIIl PU3UKY 3 PO3BUTKY
HenpuxwibHOCTI — 16,67 %, HeNMPUXWIBHI 0 JIKY-
BaHHsa — 80 %.

Lle cBiquuTh PO OLIBII BUCOKY MPUXWIBHICTH J10
JIIKYBaHHS Y TIAITIEHTIB 3 YKPOBHUM 11a0CTOM 2 THITY.

BITJIUB TEPAIIIT TIOTPIA3OJIIHOM
HA CTAH OKCHUJATUBHOI'O CTPECY
Y XBOPUX 3 IIOEJHAHUM IIEPEBII'OM
HOYKPOBOI'O AIABETY 2 TUITY
TA OCTEOIIOPO3Y, SIKI IIOCTIMHO
MMPOXKVBAIOTH B YMOBAX
IMPOMUCJIOBOI'O PEI'TOHY

Kpusenxo B. 1., Pagomcbka T. 1O,
Boponasko O. 1.

3anopizekuii 0epacasHuti meoudnuil yHisepcumemn,
3anopiscoca, Yepaina

Meta [OCHIKEHHS: OLIHUTH BIUIUB TiOTPia30JIi-
HY Ha TTOKa3HUKU OKCUJATUBHOTO CTPECY Y XBOPHX 3
MOEJIHAHUM TepebiroM mykposoro miabery (L) 2
tuny ta ocreornopo3sy (OIN), ki MOCTIHO MPOKUBa-
I0Th B yMOBAaX IIPOMHUCIIOBOT'O PETiOHY.

Marepiaim ta meroau. Obcrexeno 44 XBOpux 3
noeiHaHuM riepedirom L1 ta OT1, sixi mocTiiiHo mpo-
KUBAIH Y 3aMOPLKKI (TPOMUCIOBHIA perioH); 22 XBo-
pUX OTPUMYBAJM CTaHAApPTHY OasucHy Tepamito L[/]
Ta OII, a pemrra 22 XBOpUX JOJATKOBO OTPUMYBaJIH
TIOTpia30JIiH. Y CIM XBOPUM ITPOBOAMIIN TOCIIHKCHHS
KOHIIEHTpallli MapKepiB OKCUJATHUBHOTO CTPECy
(HITPOTUPO3UH, 8-TIAPOKCUTYAHIH) 10 Ta MIiCHs JIKY-
BaHHSI.

CepenHiit Bik obcTexxeHux xsopux — 60,2 (55,0;
65,0) poky. Cepennst TpuBamicts LIl — 6,1 (3,1; 9,0)
poky. Cepenniii piBenb HbA1lc¢ — 8,6 (7,8; 10,6) %.
CratuctuyHa o0poOKa MpOBOAMIIACH 32 JTOTIOMOT OO
KOMIT'I0TepHOI nporpamu «Statistica 13.0» for Windows
(Stat Soft Inc., Ne JPZ8041382130ARCN10-J).

PesynbraTtu. Y XBOpHX 3 IO€IHAHUM Tepedirom
LI/1 ta OI1, sxi oOTpUMyBaJIX TUTBKU OA3WCHY TEpaITifo,
PIBHI HITPOTUPO3WHY Ta 8-T1IPOKCUTYaHIHY i1CTOTHO
HE 3MIHIOBAJIMCh, a JIOJaBaHHs TIOTpia30JiiHy 10 Oa-
3MCHOI Tepartii MPUBEJIO JI0 ICTOTHOT'O 3HUKEHHS PIBHSI
MMOKAa3HUKIB OKCUAATUBHOTO cTpecy. Tak, y naiieHTiB
JIPYTOi TPYITU 3apeecTPOBAHO BIPOTiTHE BIAHOCHO JI0
ITOKa3HMKIB TPYITH XBOPHX, SKi HE OTPUMYBaIH TiO-
TPia30JIiH, 3HWKEHHS Y CHPOBATII KPOBI PIBHSI HITPO-
tupo3uny y 5,5 paszu (p<0,05) Ta 8-rigpokcuryaHiny
—y 2,1 pazy (p<0,05).

BucnoBku. [logaBanss TioTpiazoiHy 10 6a3ucHoi
Tepariii CylpoBOKYBAIOCh JIOCTOBIPHUM 3HIDKEHHSIM
IHTEHCUBHOCTI OKCUAATUBHOTO CTPECY Y XBOPHUX 3 TTO-
eqHanuM niepedirom LIJ1 ta OII, 1o CBIAYUTH MPO
e(peKTUBHICTh AHTUOKCUAAHTHOI Tepamii y JaHoi Ka-
Teropii XBOpHX.



