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ФІТОХІМІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПЕРСПЕКТИВНОГО СОРТУ THYMUS х 
CITRIODORUS (PERS.) SCHREB. SILVER QUEEN 

 
Ключові слова: чебрець лимонно запашний, Thymus х citriodorus (Pers.) Schreb. 
Silver Queen., рослинна сировина, ефірна олія, газовахроматографія з мас-
спектрометрічнимдетектуванням, екстракційні фітопрепарати. 

 
Актуальною проблемою фармації та рослинництва  є пошук видів з 

вираженою протимікробною, протизапальною та антиоксидантною дією. Відомим 
джерелом отримання лікарської рослинної сировини є родина ясноткових 
(Lamiaceae L.), спеціалізованого порядку ясноткових (Lamiaceae L.). Вона містить 
до 3500 видів, що об’єднані в 200 родів, які добре відомі в різних країнах світу. 
Більшість видів зустрічається переважно в країнах з помірним вологим кліматом.  

В Україні та країнах СНД встановлено присутність до 1000 видів  69 
основних родів цієї родини. Як за звичай це трав’янисті рослини, іноді напівкущі 
або кущі. Стебло у трав’янистих представників чотиригранний. Суцвіття 
головчасті, колосоподібні, які утворені несправжніми кільцями квіток у пазухах. 
Плід у виді ценобію має вигляд чотирьох горішків. Рід чебрець (ThymusL.) 
налічує до 400 видів, ljcbnm розповсюджених у країнах Європи, України, Малої та 
Середньої Азії. У флорі України на наш час ідентифіковано до 50 представників [ 
3, 7, 8, 9, 13]. У різних країнах світу постійно здійснюється моніторінг 
перспективних  видів роду Thymus L. з метою отримання рослинної сировини та 
фітопрепаратів для медичного застосування. Ці рослини успішно вирощують в 
спеціалізованих господарствах.  

Траву видів роду Thymus L. в сучасній медицині у формі компресів та 
ароматичних ванн застосовують як болезаспокійливе, при радикулітах і невритах. 
Комплексні екстракційні фітопрепарати призначають при гострих або хронічних 
захворюваннях бронхів і легенів як антимікробне, заспокійливе, відхаркувальне. 
Настій з трави рослин (1:10) широко відомий засіб для лікування довготривалого 
спастичного і сухого кашлю, пневмонії, бронхітів, метеоризму, гастритів, 
виразковій хворобі, порушень травлення та супроводжуючих спастичних болях, 
алкоголізму, головного болю, а також як діуретичний та проти гельмінтний засіб [ 
9, 10, 11 ]. У народній медицині багатьох країн настій і відвар з трави Thymus 
serpyllum L. (чебрецю плазкого) (1:10) застосовують для лікування бронхіту, 
застудних захворюваннь, туберкульозу легенів, бронхіальної астмі, актиномікозу 
та емфіземи легенів, радикуліту, ревматизму, невралгії, головного болю, інсульту, 
паралічів, лихоманки, болів у суглобах, дисменореї, отиту, як антигельмінтний та 
діуретичний засіб. Призначають зовнішньо при лікуванні ран, виразок, опікив  [ 
12, 14, 15 ]. При сучасних фітохімічних дослідженнях різних видів роду Thymus L. 
були ідентифіковані та досліджені: ефірні олії, флавоноїди (похідні апігеніну, 
лютеоліну), гідроксикоричні кислоти, дубильні речовини, полісахариди, вітаміни, 
жирні олії, амінокислоти, урсолова кислота, неорганічні  елементи, гіркоти, 
камеді [ 1, 10, 11 ].  

Встановлену протимікробну, протизапальну, антиоксидантну, 
протинематоцидну активність пов’язують з накопиченням високих концентрацій  
тимолу, карвакролу, суми флавоноїдів, гідроксикоричних і органічних  кислот, 
сапонінів терпенової природи  [ 14, 15, 16 ]. Ефірні олії (ЕО) і екстракти з трави 
видів роду Thymus L. використовують у багатьох комплексних фітопрепаратах 
антисептичної та протизапальної дії. Всебічне фармакогностичне вивчення 
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насамперед перспективних ефірноолійних видів роду Thymus L. актуально для їх 
подальшого впровадження в сучасну медицину. Рід Thymus L. дуже поліморфний 
та складається з ряду дрібних видів і форм, а також гібридів, які можуть бути 
ботанічне віднесені до певних територій, регіонів або умов зростання з деякими 
певними  морфолого-анатомічними та мікроскопічними особливостями  або 
відмінностями один від одного [ 3 ]. До Державної Фармакопеї України 1 (дод. 3) 
включена стаття на траву Thymus serpyllum L. та суміш рослинної сировини ч. 
звичайного (Thymus vulgaris L.) з ч. іспанським білим (Thymus zygis L.), без 
виділення відмінних діагностичних ознак компонентів [ 5 ]. Встановлено, що види 
роду Thymus L., які зростають в регіонах європейського південного сходу Росії та 
Уралу, відносяться до так званого нефенольного хемотипу. При цьому присутні 
переважно нефенольні біциклічні сесквітерпени: Thymus punctulosus Klok. (ч. 
крапковий), Th.hirticaulis Klok. (ч. двожилковий),Th. talijevii Klok. etDes.–Shost. (ч. 
Талієва), Th. paucifolius Klok. (ч. малолисний)  [1]. Фармакогностичне та 
фітохімічне  дослідження перспективних видів та сортів роду Thymus L. видів, 
введення їх в культуру, дозволяє вирішити проблему заготівлі лікарської 
рослинної сировини з вираженою протимікробною, протизапальною та 
антиоксидантною дією та отримати ефективні фітопрепарати на їх основі. На наш 
час в Україні та світі відомі декілька сортів чабрецю, отриманих гібрідізацією 
Thymus pulegioides L. (чебрецю блошиного) з Thymus vulgaris L. (чебрецю 
звичайного). До них слід віднести: Сильвер Кувин, Донна Варлей, Голден Дуарф, 
Бертрам Андерсон, Голд Єдж, Голден Кинг, Спайси Орандж. Нами проведено 
фітохімічне дослідження перспективного для вирощування чебрецю лимонно 
запашного сорту Сильвер Квин. З морфологічної точки зору це багаторічний 
невеликий напівкущик до 30 см висотою, з прямими, чотиригранними, 
здерев’янілими у нижній частині, розгалуженими стеблами фіолетово-бурого 
кольору. Листки супротивні, коротко черешкові, видовжено-ланцетні або 
яйцеподібно-ланцетної форми, сірувато-зеленого кольору. Квітки дрібні, 
неправильні, світло-рожеві. Зібрані у рихлий колос. Цвіте з червня до серпня. 
Траву чебрецю лимонно запашного (Thymus х citriodores (Pers.) Schreb. Silver 
Queen, було заготовлено в умовах України (Запорізька, Дніпропетровська, 
Херсонська, Одеська, Миколаївська області) в період 2016-2018 рр. відповідно до 
вимог ДФУ [4]. Виділення ЕО проводили методом Клевенджера .Аналіз 
компонентного складу ЕО проводили методом ГХ-МС на хроматографі Agilent 
Technology 6890N з МС детектором 5973N, адаптованим для роботи з 
капілярними колонками у запрограмованому режимі в поєднанні з комп’ютером. 
Хроматографічна колонка мала наступні параметри: HP 19091 S-433 (HP-5MS), 
довжина  ( l=30 м), діаметр (d=0,32 мм). Інжектор автоматичний 7683, Split 20:1. 
Температура нагрівача введення проби 250 ºС. Температура термостата 50-320 ºС 
( швидкість 4 град/хв). Ввод проби у хроматографічну колонку пробу проводили в 
режимі splitless. При цьому швидкість введення складала 1,2 мл/хв протягом 0,2 
хв. при постійному потоці газу-носія (гелій) 1,2 мл/хв. Компонентний склад ЕО 
визначали за порівнянням мас-спектрів (МС) речовин, при хроматографічному 
розділенні в процесі аналізу, з відомими МС бібліотеки NIST02. Кількісний вміст 
розраховували методом внутрішньої нормалізації за методом Ковача [ 2 ]. Для 
ідентифікації флавоноїдів і гідроксикоричних кислот застосовували метод ВЕРХ 
на хроматографі “Agilent 1260 Infinity HPLC System Open LAB CDS Software”. 
Хроматографічна колонка мала наступні параметри: довжина (l=150 мм), діаметр 
(d=2,1 мм), заповнена сорбентом  “ZORBAX–SB C–18” (30 мм x 4,6 мм; d=1,8 
мкм). Рухомі фази: A: H2O, 0,1% TFA; B: CH3CN, 0,1% TFA. Встановлено, що 
найбільше накопичення ЕО було на прикінці цвітіння (липень-серпень) та складає 
до 3,0±0,32%).Фізіко-хімічні показники досліджуваних ЕО (густина, заломлення, 
кут обертання, кислотне число та ефірне, число омилення) свідчили про 
накопичення вільних та зв’язаних спиртів, а також органічних кислот [ 6 ]. 
Основними ідентифікованими компонентами ЕО  досліджуваних видів були: 
тимол, п-цимол, карвакрол, γ-терпінен, β-каріофілен, камфора, ліналоол, борнеол, 
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1,8-цинеол. Було встановлено присутність до 5 флавоноїдів (лютеолін, 
еріоцитрин,апігенін, лютеолін–7–О–β–D–глікозид, апігенін–7–О–β–D–глікозид) 
та 5 гідроксикоричних кислот (кафтарова, хлорогенова, п-кумарова, ферулова, 
розмаринова). Проведеними попередніми фармакологічними дослідженнями 
встановлено, що трава  рослини є перспективною для отримання екстракційних 
лікарських засобів з вираженою антимікробною, протизапальною, 
гепатозахісною, антиоксидантною активністю. Тривалий вегетаційний період 
чебрецю лимонно запашногов умовах України  має суттєвий вплив на 
накопичення ЕО та поліфенольнихсполук у досліджуваній рослинній сировині. 
Трава  чебрецю лимонно запашного перспективна для отримання лікарських 
засобів з вираженою протимікробною, протизапальною, антиоксидантною, 
гепатозахісною активністю. 
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