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ВПЛИВ ПРИРОДНІХ ЧИННИКІВ НА СХОЖІСТЬ СОРТІВ ЛЮЦЕРНИ 
ПОСІВНОЇ ПРИ ІНТРОДУКЦІЇ В УМОВАХ ПІВДНЯ УКРАЇНИ 
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Люцерна вирощується як кормова культура з самого початку історії, і зараз 

її можна знайти практично в будь-якому регіоні світу. Загальновизнано, що 
люцерна виникла в околицях Ірану і в даний час вона зростає в кожній державі. 
Ця рослина поширилася і стала популярною через свою продуктивність і високу 
кормову цінність, виявляючи найвищий потенціал урожайності серед будь-яких 
багаторічних кормових бобових культур, адаптованих до культурного 
вирощування. У народній медицині люцерну дуже поважають – заручаються її 
підтримкою для перемоги над багатьма хворобами і недугами: в люцерні 
міститься в чотири рази більше вітаміну С, ніж в цитрусових; присутні і інші 
вітаміни: β-каротин, В6, Е, К і U. З мінералів спостерігається особливо високий 
вміст фосфору, кальцію, заліза, марганцю, міді, цинку [3,5]. 

Корисні речовини містяться в зеленій частині люцерни, квітках і її насінні і 
з різних частин цієї рослини готують лікувальні настоянки і відвари: для 
відновлення зору, дляпорятунку від ранньої сивини (люцерна допомагає боротися 
з ознаками старіння і сприяє розгладженню зморшок). Впливає люцерна і на 
кровоносну систему, знижуючи рівень холестерину і виводячи його з організму, 
що є ефективною профілактикою атеросклерозу. Було відзначено, що люцерна 
знижує рівень цукру у крові, добре знімає запалення, як внутрішні (в суглобах і 
м'язах), так і зовнішні - загоєння ран,шкіри при травмах і опіках. Її застосовують 
для лікування виразки шлунку, ревматизму, циститу. Рослина є корисною для 
травлення: дозволяє забути, що таке запори, болі через неправильну роботу 
підшлункової залози; молодим матерям, сприяючи збільшенню вироблення 
молока.Сік люцерни застосовують при недокрів’ї, занепаді життєвих сил, сильній 
стомлюваності. До всіх наявних в складі корисних речовин додається ударна доза 
хлорофілу, що дає заряд бадьорості. Люцерну застосовують для профілактики 
розвитку онкологічних захворювань, а також для нормалізації роботи щитовидної 
залози [1,5]. 

Офіційна медицина використовує траву у вигляді однойменного препарату 
Люцерна (Alfalfa), Green Care - з магнезією, свічки з екстрактом люцерни. 

Людям, які приймають препарати, що запобігають згортанню крові, 
протипоказані комплекси, що містять вітамін К. При аутоімунних захворюваннях 
прийом люцерни небажаний. Люцерна в свіжому вигляді протипоказана людям із 
захворюваннями шлунку. Люцерну не варто давати дітям до 3 років [3,4,5]. 

Люцерна (Medicago L.) − рід родини бобові, що налічує до 60 видів, з яких 
більшість − багаторічні рослини. Територією України зустрічається біля 20 видів, 
культурні - люцерна посівна (синя), люцерна жовта та люцерна гібридна, яку 
отримали завдякизхрещенням люцерн посівної тажовтої. 

Для спостережень з обирання умов для інтродукції з метою 
фармацевтичного використання ми проводили дослідження 20 сортів люцерни 
посівної в умовах Запорізької області. Насіннєвий матеріал різних країн 
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походження (по 5г насіння без попередньої обробки) отримували від Інституту 
кормів та сільського господарства Поділля НААН, м Вінниця. 

Посів люцерни (50 насінин) удосліді здійснювли по мірі готовності грунту 
в оптимальні для культури терміни (26.04.2016 р.). Технологія вирощування є 
загальноприйнятою для люцерни. Спостереження, обліки та аналізи проводили 
згідно Методичних вказівок та Методики польового досліду [2]. 

Великий вплив на зростання і розвиток рослин мають кліматичні фактори. 
Під час проведення досліджень вони різнилися, тому отримані дані дозволяли 
досить достовірно і об'єктивно оцінити особливості розвитку сортів люцерни 
посівної. Проростаннянасіння люцерниспостерігається вже при +1°C, а сходи 
витримують заморозки до -5°C (найоптимальнішим температурним режимом для 
прорастаннянасіння є − 17-20°C.Особливості ростових процесів, органоутворення 
і фізіологічні процеси у рослинних організмах тісно пов'язані з термічними 
умовами, вологістю середовища, світловим режимом, кількістю опадів. Розкриття 
еколого-біологічних особливостей рослин унеможливлюється без вивчення їх 
сезонного росту і розвитку.  

З літературних джерел відомо, що люцерна посівна проходить дванадцять 
етапів органогенезу і ми спостерігаючи кожний, робили висновки щодо певної 
продуктивності сортів [2]. У статті подані дослідження схожості (табл. 1) 

 
Таблиця 1 - Етап органогенезу люцерни посівної 

№ етапу Органогенез 

1 Сходи (конус наростання верхівкової бруньки і двох 
листкових зачатків). 

 
Температура є основним фактором, який безпосередньо впливає на пускові 

механізми, що здійснюють регуляцію ростових процесів. Ріст пагонів також 
пов'язаний з температурою повітря. Як правило, при значному підвищенні 
температури відзначався інтенсивніший ріст пагонів. 

Оптимальною вологістю повітря вважається 60 – 70 %, за умови, що і інші 
життєві фактори середовища знаходяться в оптимумі. 

Опади є основним джерелом накопичення запасів грунтової вологи. 
Джерелом енергії для фотосинтезу є сонячне світло, ефективність якого 

багато в чому визначається інтенсивністю сонячної радіації, яка може 
підсилювати або сповільнювати даний процес. Тривалість і інтенсивність 
сонячного світла впливає на розвиток рослин, змінюючи швидкість продукування 
асимілятів, так і через зміну температурного режиму.Нами проводились 
спостереження щодо середніх показників кліматичних умов по вивчаємим 
періодам (табл. 2). 

 
Таблиця 2 - Кліматичні умови вирощування сортів люцерни посівної 

(Василівський район, Запорізька обл.) 

Дата Середня 
температура,°С

Середня кількість 
опадів,%

Відносна вологість 
повітря, % 

02.05.2016 17 4 41 

09.05.2016 20 5 60 

 
Численні публікації свідчать про те, що особливості сезонного розвитку 

рослин певною мірою відображають філогенез виду, екологічні та адаптаційні 
можливості рослин. Було виявлено, що на конкретному етапі сезонного розвитку у 
рослині відбуваються різні фізіологічні та морфологічні відмінності. Зміни 
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фенофаз, що спостерігаються при цьому, йдуть в певній послідовності, що 
спрямовується системою саморегуляції. Природний відбір закріплює в генотипі 
прогресивні зміни біоритмів. Таким чином, для рослинних організмів характерні 
як консерватизм специфічності біоритмів, так і лабільність пристосувальних 
властивостей. Співвідношення між ними багато в чому пов'язані з видовою 
приналежністю. Особливості цього співвідношення і є однією з основних причин 
успіху або невдач інтродукції. Переконливо показано, що особливості різних видів 
рослин зумовлені їх неоднаковою вимогливістю до екологічних чинників [2]. 
Тому, визначивши діапазон толерантності тієї чи іншої фенофази до екологічних 
факторів, можна судити про ступінь адаптації виду до умов місцезростання 

 

 
Рис. 1 -Перший етап - сходи (02.05.). 
 
Отримані результати представлені на рисунку 1. З 50 насінин через 

тиждень після висіву найкращі сходи відмічені нами у зразків №1 (37 рослин), 5 
(39 рослин) та 12 (40 рослин) у сортів Комерційна 2-52-75 – 74% 
(Великобританія); Мega – 78% (Швеція) та Красноводопадська #8 – 80% 
(Казахстан). 

За фактором «Схожість»через тиждень від посіву в умовах Запорізької 
області звертали на себе увагу сорти люцерни посівної Комерційна,Мega та 
Красноводопадська. 
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