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Стешенко Я.М.
PhD-аспірант каф. клінічної фармації,фармакотерапії, фармакогнозії та 
фармацевтичної хімії 
Запорізький державний медичний університет 
м. Запоріжжя, Україна

Вступ. Сьогодні в науковому просторі постає питання пошуку пер-
спективних та малодосліджених видів рослин,які мають достатню си-
ровинну базу та мають максимальне накопичення біологічно-актив-
них речовин,тобто є перспективними для фіто-хімічних досліджень . 
Чебрець блошиний (Thymus pulegioides L. син. округлий (Thymus ovatus 
Mill.)) родини Ясноткові – вид, доволі поширений на території України. 
Враховуючи дані фахової літератури, вид потребує ретельнішого мі-
кробіологічного дослідження – дослідження антибактеріальної актив-
ності ефірної олії. Пошук фітопрепаратів,які б мали мінімальну побічну 
дію на організм людини – є основним завданням наукового товариства. 
Стійкість до антибіотиків впливає на захворюваність, особливо вини-
кають алергічні реакції. Сьогодні постає завдання пошуку фітопрепа-
ратів, які б максимально стримували ріст та розповсюдження антибі-
отикорезистентних мікроорганізмів. Аналізуючи наукові дані, ефірні 
масла рослин та їх компоненти виявляють антибактеріальну дію. Вони 
малотоксичні, безпечні у використанні. Ефірна олія може бути високо-
ефективним доповненням до терапії інфекційних захворювань .

Мета досліджень. Основною метою дослідження було проведення 
мікробіологічних досліджень, а саме визначення антибактеріальної 
активності ефірної олії досліджуваного тимоловмісного виду – Thymus 
pulegioides L. син. округлий (Thymus ovatus Mill.). 

Основна частина . Для мікробіологічних досліджень використову-
вали ефірну олію досліджуваного виду,отриману в фіто-хімічній ла-
бораторії кафедри ЗДМУ. Дослідження антибактеріальної активності 
ефірної олії чебрецю лимоннозапашного проводили на базі мікробіо-
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логічної лабораторії Навчально-медико-лабораторного центра ЗДМУ. 
Дослідження виконували in vitro за допомогою диско-дифузійного 
методу з використанням еталонних тест-штамів, що відносились до 
різних груп мікроорганізмів: Escherichia coli ATCC 25922 (грамнегатив-
ні ентеробактерії), Pseudomonas aeruginosa АТСС 27853 (неферментуючі 
грамнегативні мікроорганізми), Staphylococcus aureus ATCC 25923 (грам-
позитивні коки), Candida albicans ATCC 885-653 (дріжджоподібні гриби 
роду Кандіда). Під час дослідження було встановлено затримки росту 
мікроорганізмів,що підтверджують антибактеріальну активність ефір-
ної олії.

Висновки. Під час мікробіологічних досліджень було встановлено, 
що при проведенні нами антибактеріальних досліджень in vitro були 
отриманні данні, які підтверджують, що ефірна олія проявляє анти-
бактеріальну дію по відношенню до еталонних тест-штамів S. aureus, 
C.albicans та E.coli. Отриманні результати свідчать про перспективу 
подальшого дослідження та ефірної олії маловивченого виду Thymus 
pulegioides L. син. округлий (Thymus ovatus Mill.). 
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