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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ІНТЕРНІВ СТОМАТОЛОГІВ НА 

ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЯХ 

Підготовка в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх та практичних 

компонентів, спланованих й організованих закладами вищої освіти та базами 

стажування із метою забезпечення набуття лікарями - інтернами компетентностей, 

необхідних для отримання кваліфікації лікаря-спеціаліста, і який ґрунтується на 

академічній доброчесності, медичній та фармацевтичній етиці й деонтології, 

доказовій медицині [1, с. 87]. Сьогодні підготовка лікарів-інтернів стоматологів має 

враховувати той факт, що війна, яку розв’язала Росія, стала стресом для всіх 

учасників освітнього процесу [ 2, с. 16; 3, с.37 ]. Хронічний стрес, у якому 

перебувають жителі України і,  зокрема, Запоріжжя і області, виснажує організм, 

негативно відбивається на самопочутті і, відповідно на навчанні інтернів. 

В цих умовах першочерговою задачею стало забезпечення адаптації 

освітнього процесу до реалій війни. З 2023 року навчання в інтернатурі в ЗДМФУ 

проходить в очному форматі, це стало можливим завдяки тому, що всі бази 

інтернатури забезпеченні укриттями, розроблений і відпрацьований алгоритм дій 

під час загроз обстрілу і повітряних тривог. Змінилася й сама мета педагогічного 

процесу – підготовка висококваліфікованих лікарів-стоматологів до дій в 

екстремальних ситуаціях війни з урахуванням їх психологічних проблем, які 

загострилися під час введення військового стану в країні. За даними літератури [4, 

с.84]  у  інтернів  Західних регіонів України  рівень стресу – у 56 % випадків  був 

середнім, у 28 % – високим, у 16 % – низьким [5, с.81]. Згідно наших досліджень, 
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ці показники дорівнювали 21%, 78% та 1% відповідно. Отримані дані спонукали 

нас приділяти особливу увагу урахуванню психологічного стану інтернів та його 

моніторингу і корекції, застосуванню індивідуального підходу до викладання. 

Викладачі придбали необхідні знання під час навчання на курсах підвищення 

кваліфікації, організованих із залученням психологів. При опануванні практичних 

навичок також розглядаємо  особливості надання медичної стоматологічної 

допомоги в умовах воєнного стану з урахуванням питань адаптації як пацієнтів так 

і самих лікарів до стресових ситуацій і звертаємо особливу  увагу на оптимальні 

шляхи розв’язання тих проблем, які можуть постати в критичних та швидкозмінних 

умовах воєнного стану. Вважаємо формування комунікативної компетентності 

одним з важливих завдань, якість виконання якого критично віддзеркалиться на 

діагностичному і лікувальному процесі в умовах роботи з пацієнтами з підвищеним 

рівнем тривожності і зміненим рівнем емоційного стану. 

Отже, особливістю підготовки інтернів-стоматологів на прифронтових 

територіях, окрім корекції навчального плану з розширенням розгляду питань 

військової медицини, активного використання інтерактивних методів навчання, є 

індивідуалізація  і обов’язкове застосування заходів моніторингу та корекції 

психологічного стану, а також підвищення стресостійкості. 
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