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ОНКО-НАСТОРОЖЕНІСТЬ, МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНІСТЬ ТА 

КОНТРОЛЬ БОЛЮ: БЕЗЗАПЕРЕЧНІ УМОВИ ЯКІСНОЇ 

ПАЛІАТИВНОЇ ДОПОМОГИ 

Ханіна Н.В. 

Науковий керівник: к.мед.н. доцент Лихасенко І.В., кафедра 

пропедевтики внутрішньої медицини, променевої діагностики та променевої 

терапії, Запорізький держаний медико-фармацевтичний університет, 

м. Запоріжжя. 

КНП «Лівобережний ЦПМСД №2» ЗМР 

Вступ. Рак передміхурової залози є найпоширенішою злоякісною 

пухлиною у чоловіків. Вчені прогнозують значне зростання смертності від 

раку передміхурової залози до 2040 року. Вони вважають, що кількість смертей 

від цього захворювання подвоїться з 1,4 мільйона у 2020 році до майже трьох 

мільйонів у 2040-му. Це зумовлює потребу в скринінгових обстеженнях та 

співпраці між первинною та спеціалізованою ланками медичної допомоги. 

Рутинні звернення можуть маскувати загострення онкологічного процесу, а 

вчасне розпізнавання, належне лікування та адекватна паліативна допомога на 

пізніх стадіях є запорукою якості життя. 

Основна частина. Пацієнт М., 87 років з раком передміхурової залози, 

який отримує гормонотерапію та пройшов курс променевої терапії, рутинно 

звернувся до сімейного лікаря з характерними для даної вікової категорії 

скаргами на біль у попереку та слабкість у нозі, що дало підстави для 

настороженості щодо прогресування онко-прогресу. Після погіршення стану 

та КТ-дослідження було встановлено метастатичне ураження кісток тазу. 

Завдяки мультидисциплінарному підходу, хворому забезпечено 

ефективне знеболення, а подальша стратегія буде включати оцінку доцільності 

застосування променевої терапії або золендронової кислоти. 
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Висновки: 

Цей випадок доводить невід’ємну роль: 

• онкологічного скринінгу та регулярного моніторингу пацієнтів із 

онкопатологією на первинній та спеціалізованій ланках допомоги; 

• створення та залучення команди фахівців для прийняття клінічних 

рішень; 

• системного підходу до паліативної допомоги, ґрунтуючись на стані 

пацієнта. 

Дотримання цих аспектів забезпечує не лише виявлення захворювання 

на ранніх етапах, а і попередження ускладнень та покращення якості життя 

пацієнта на пізніх стадіях хвороби. 
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