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Анотація 
Мета. Спортивна статистика стала незамінним інструментом для ефективної оцінки результатів команд та гравців. Вона надає 
тренерам чітку інформацію про матчі, дозволяючи розробляти та оцінювати показники ефективності, які покращують тактичні 
рішення та тренувальні. Мета: визначити інтегральні параметри, що характеризують індивідуальну змагальну діяльність гандболістів 
високої кваліфікації по ігровим амплуа  за допомогою авторської програми «Система інформаційного забезпечення» («InfoHandball» 
v.1.3. і «StatsHBall»).

Матеріал і методи. Проведено моніторинг 191 матчу команд суперліги чемпіонату України з гандболу та матчів українських команд 
під час їх участі в європейських кубкових турнірах протягом 2014–2022 рр. Визначалися показники 20 гандболістів, 18 із яких члени 
національної збірної команди України. Серед них амплуа лівий крайній мають 3 гравця, правий крайній – 4, лінійний – 4, лівий 
півсередній – 3, правий півсередній – 3, центральний– 3. При аналізі ігрових дій застосовувалися «Статистичний звіт», «Карта 
кидків», «Розвиток гри» і файл формату (*.hbm) («Handball-Match»), за допомогою яких було сформовано узагальнені і тематичні 
звіти показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих гандбольних команд. 

Результати. Середній розрахунковий коефіцієнт ефективності позитивних змагальних дій збірної команди України у змагальному 
періоді становить 55,56%. Коефіцієнт ефективності техніко-тактичних дій у змагальній діяльності кваліфікованих гандболістів 
різних ігрових амплуа знаходиться в діапазоні, від 46,9% («правий півсередній», 2 лінія) до 62,24% («лівий крайній», 1 лінія). Аналіз 
та експертна інтерпретація показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих гандболістів свідчить, що за 
абсолютним показником ефективності змагальної діяльності найвище розрахункове значення зафіксовано у гравців амплуа «правий 
півсередній» ‒ 55,43 у.о. при усередненому загальнокомандному показнику 44,89 у.о. За показниками відносної ефективності змагальної 
діяльності  найвище значення зафіксовано у гравців амплуа «лівий півсередній» ‒ 0,73 у.о. при усередненому загальнокомандному 
показнику – 0,50 у.о., за показниками закинутих м’ячів (голів) спостерігається тенденція: найбільш високі показники гравця амплуа 
«лівий півсередній», середні показники гравців амплуа «лівий крайній» і «лінійний», при мінімально-достатніх показниках гандболістів 
інших амплуа («правий крайній», «правий півсередній», «центральний»). За даними експрес-оцінки змагальної діяльності слабкою 
ланкою є діяльність гандболістів на позиції лінійного гравця. Інтегральний індекс змагальної діяльності лінійного гравця дорівнює – 
0,88±0,12. Середній інтегральний абсолютний показник змагальної діяльності лінійного гравця в суперлізі становить 35,75%, що 
нижче середньої загальної величини параметрів ігрових позицій (амплуа) в суперлізі на 3,4%. 

Висновки. Результатом проведеного дослідження, з використанням «Системи інформаційного забезпечення» («InfoHandball» v.1.3. 
і «StatsHBall»), є отримані статистичні та інтегральні параметри, що характеризують індивідуальну змагальну діяльність гравців, 
суперліги, по лініях нападу і ігровим амплуа. Так, інтегральний коефіцієнт ефективності позитивних змагальних дій команди (К) за 
ігровими амплуа дорівнює на позиції лівого крайнього 65,77±4,18%; правого крайнього – 61,87±5,25%; лінійного – 61,45±55,28%; 
лівого півсереднього – 55,28±4,48%; правого півсереднього – 44,57±1,68%; центрального – 54,19±3,15%; перша лінія нападу – 
62,02±2,44%; друга лінія нападу – 52,68±2,04%. Середній інтегральний коефіцієнт ефективності команди дорівнює 56,85±1,85%.

Ключові слова: змагальна діяльність; гандбол; ігрове амплуа; інтегральна оцінка.

Abstract 
Integral Parameters of Individual Competitive Activity of Highly Qualified Handball Players
V. Tsiganok, E. Doroshenko, E. Mikhalyuk, D. Serdyuk
Purpose. Sports statistics have become an indispensable tool for the effective evaluation of team and player performance. It provides coaches 
with precise information about matches, allowing them to develop and assess performance indicators that enhance tactical decisions and 
training processes. Purpose: to determine the integral parameters characterizing the individual competitive activity of highly qualified handball 
players by playing positions using the author’s software "Information Support System" ("InfoHandball" v.1.3 and "StatsHBall").

Material and Methods. Monitoring was conducted for 191 matches of Super League teams in the Ukrainian Handball Championship, as well 
as matches of Ukrainian teams during their participation in European cup tournaments from 2014 to 2022. The performance indicators of 20 
handball players were analyzed, 18 of whom are members of the Ukrainian national team. Among them, 3 players occupy the position of left 
wing, 4 – right wing, 4 – line player, 3 – left back, 3 – right back, and 3 – center back. In the analysis of game actions, tools such as "Statistical 
Report", "Throw Map", "Game Development" and the file format (*.hbm) ("Handball-Match") were used, enabling the generation of general 
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and thematic reports on the technical and tactical performance indicators of qualified handball teams in competitive processes. 

Results. The average calculated efficiency coefficient of positive competitive actions of the Ukrainian national team during the competition 
period is 55.56%. The efficiency coefficient of technical and tactical actions in competitive activity of qualified handball players across differ-
ent positions ranges from 46.9% ("right back", 2nd line) to 62.24% ("left wing", 1st line). Analysis and expert interpretation of technical and 
tactical indicators in the competitive process of qualified handball players show that, in terms of the absolute indicator of competitive perfor-
mance efficiency, the highest calculated value was recorded among players in the "right back" position – 55.43 units, with an average team 
indicator of 44.89 units. In terms of relative efficiency indicators, the highest value was recorded for players in the "left back" position – 0.73 
units, compared to the team average of 0.50 units. Regarding the number of goals scored, a clear trend was observed: the highest indicators 
were among "left back" players, average results among "left wing" and "pivot" players, and minimally sufficient results among other positions 
("right wing", "right back", "center back"). According to the express assessment of competitive performance, the weakest link was identified as 
the activity of line players. The integral index of competitive performance for the line player position equals 0.88±0.12. The average integral 
absolute indicator of competitive performance of line players in the Super League is 35.75%, which is 3.4% lower than the average overall 
value for all playing positions in the Super League. 

Conclusions. The results of the conducted study, using the "Information Support System" ("InfoHandball" v.1.3 and "StatsHBall"), include the 
obtained statistical and integral parameters characterizing the individual competitive activity of Super League players across offensive lines 
and playing positions. Thus, the integral efficiency coefficient of positive competitive actions by position equals: left wing – 65.77±4.18%, 
right wing – 61.87±5.25%, line player – 61.45±5.28%, left back – 55.28±4.48%, right back – 44.57±1.68%, center back – 54.19±3.15%; first 
offensive line – 62.02±2.44%, second offensive line – 52.68±2.04%. The average team integral efficiency coefficient equals 56.85±1.85%.

Keywords: competitive activity; handball; playing position; integral evaluation.

Вступ
Сучасний гандбол вищих досягнень систематично 

зазнає змін, суттєві зміни сталися після доповнень в пра-
вилах гри, вони значно вплинули на зміст та організацію 
підготовки спортсменів. Зміни висувають новий рівень 
вимог до гандболістів та тренерів, основним завданням 
яких є підвищення спортивної майстерності. Цей процес 
вимагає вдосконалення інтегральної системи підготовки 
спортсменів у спорті найвищих досягнень. Насамперед 
необхідність урахування кількості змагань у спортивному 
сезоні та високий рівень напруженості матчів, що значно 
підвищили вимоги до різноманітності, якості та стабіль-
ності індивідуальної майстерності гравців. Кількість зма-
гань та турнірів практично призвела до того, що гандбол 
вищих досягнень набув всесезонного характеру, що іс-
тотно впливає на тривалість і стан підготовки (Циганок, 
2021а; Doroshenko et al., 2019). 

Спортивна статистика стала незамінним інструмен-
том для ефективної оцінки результатів команд та гравців. 
Вона надає тренерам чітку інформацію про матчі, дозво-
ляючи розробляти та оцінювати показники ефективності, 
які покращують тактичні рішення та тренувальні стра-
тегії (Cullinane et al., 2024; O’Donoghue & Holmes, 2014; 
Petrigna et al.,  2019). Зростання попиту на аналітику на 
основі даних призвело до створення ключових показників 
ефективності (KПI), таких як точність кидків, коефіцієнти 
втрат і ефективність воротарів, які можуть надійно про-
гнозувати результати ігор і підтримувати тактичні рішення 
(Phatak et al., 2022).

Тривалий змагальний період змінив баланс часу між 
тренувальною та змагальною діяльністю кваліфікованих 
команд. Важливим аспектом підготовки є і відновлювальні 
процеси, які характеризують адаптаційні зміни фізіоло-
гічних систем організму і виявляються кумулятивні тре-
нувальні ефекти. Довгостроковий тренувальний та зма-
гальний процеси базуються на кумулятивному ефекті, що 
значною мірою визначає результати спортивної діяльно-

сті (Дорошенко, 2014; Костюкевич, 2016, Циганок, 2021; 
Doroshenko et al., 2019; Козіна et al., 2017). 

Насьогодні у спорті вищих досягнень провідне зна-
чення і поширення набувають питання наукового обґрун-
тування управління процесом формуванням готовності 
спортсменів до змагальної діяльності з позицій системно-
го підходу (Дорошенко, 2014; Костюкевич, 2016; Циганок, 
2021b) і теорії управління (Дорошенко, 2014; Дорошенко 
et al., 2016; Doroshenko et al., 2019; Silva et al., 2016). Ос-
новною метою управління процесом спортивної підготов-
ки є оптимізація, підвищення ефективності навчально-тре-
нувального процесу та змагальної діяльності спортсмена 
(команди) для досягнення високих спортивних результа-
тів.

Провідним напрямком у процесі управління змагаль-
ною діяльністю і оптимізацією тренувального процесу в 
спорті вищих досягнень є технологізація багаторічної під-
готовки. Сутність процесів технологізації полягає в модер-
нізації організаційних і структурних видів, форм, техноло-
гічних підходів і методичний рішень у тренувальній і зма-
гальній діяльності з використанням сучасних досягнень 
науки і техніки. На думку Пітера О’Донохью – професора 
спортивної науки університету Рейк’явіка та головного ре-
дактора «Міжнародного журналу аналізу ефективності в 
спорті», у спорті вищих досягнень набуває актуальності – 
аналіз ефективності, який має, важливе значення в проце-
сі управління, корекції підготовки і змагальної діяльності 
(Cullinane et al., 2024; O’Donoghue & Holmes, 2014; Silva et 
al., 2016; McGarry et al., 2013). Нотаційний аналіз еволю-
ціонував і тепер розглядається як аналіз продуктивності, 
що поєднує технічну, тактичну та фізичну інформацію для 
удосконалення тренувальних процесів. Він визначається 
як дослідження продуктивності у різних спортивних кон-
текстах, включаючи змагання високого рівня, тренування, 
а також підготовку тренерів та суддів, з використанням 
моделей аналізу змагань та тренувань. Біологічні аспекти, 
такі як частота серцевих скорочень (ЧСС) та максимальне 
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споживання кисню, є додатковими, а не основними джере-
лами дослідження (Дорошенко, 2014; Костюкевич, 2016; 
Циганок, 2021; Silva et al., 2016). Підсумовуючи, можна 
сказати, що нотаційний аналіз, який тепер розглядається 
як аналіз продуктивності, фокусується на прикладному 
вивченні спортивної продуктивності в реальних умовах 
(тренування та змагання) і використовує біологічну інфор-
мацію як доповнення, а не основне джерело. Це важливий 
напрямок в контексті управління процесами підготовки і 
змагальної діяльності.

Основи управління системою тренувальної та зма-
гальної діяльності в спорті вищих досягнень представле-
ні в фундаментальній роботі В. М. Платонова (2020). На 
думку вченого, управління може бути визначено як впо-
рядкування системи, тобто приведення її у відповідність з 
об’єктивною закономірністю, що діє в даному середовищі. 
Важливим моментом процесів управління складними ди-
намічними системами є принцип зворотного зв’язку, згід-
но з яким успішне управління може здійснюватися тільки 
в тому випадку, якщо керуючий об’єкт буде отримувати 
інформацію про ефект, досягнутий тією або іншою дією 
на керований об’єкт. Невідповідність фактичного стану 
системи заданим параметрам є інформативним сигналом, 
який наголошує на необхідності корекції системи управ-
ління для того, щоб вона функціонувала у потрібному на-
прямку.

У гандболі вищих досягнень аналіз та оцінка показ-
ників змагальної діяльності не повинні обмежуватися до-
слідженням динаміки спортивних результатів. Аналіз та 
оцінка результативно-значущих проявів команди є надій-
ною інформаційною структурою тренувального процесу 
та змагальної діяльності (принцип зворотного зв’язку) і, 
тим не менш, не дозволяє виявляти причинно-наслідкові 
зв’язки тренувального процесу і спортивного результату.

Ефективне управління тренувальним процесом пе-
редбачає конкретні цілі та відповідні процеси реалізації 
управлінських впливів у системі. Взаємовідносини зма-
гального результату і тренувального процесу вимагають 
участі всіх елементів системи не тільки структурно, а й 
функціонально (Мітова, 2020; Циганок, 2021). 

Процес розробки модельних характеристик і трену-
вальних проектів підготовки гандбольних команд на під-
ставі аналізу змагальної діяльності, є найважливішим ком-
понентом управління тренувальним процесом. Алгоритм 
управління тренувальним процесом передбачає три види 
операцій:

- збір всебічної інформації про стан команди і моніто-
ринг параметрів її змагальної діяльності;

- аналіз цієї інформації на основі зіставлення фактич-
них і заданих параметрів;

- прийняття та реалізація управлінських рішень, що 
забезпечують досягнення заданого ефекту тренувальної та 
змагальної діяльності (Циганок, 2021; Miguel, 2017).

Ефективне управління діяльністю гандбольної коман-
ди, для досягнення високих результатів, полягає в систем-
ній інтеграції змісту змагальної діяльності та навчаль-
но-тренувального процесу. Змагальний і тренувальний 
процеси, є підсистемами рівнозначними, взаємозалежни-

ми структурами динамічної та варіативної системи зма-
гально-тренувальної діяльності.

Провідними компонентами структури системи є:
- інформаційний комплекс (параметри змагальної ді-

яльності та функціонально-фізичних кондицій команди, 
показники ігрової діяльності суперників); інформація про 
регламент турніру; показники кліматичних умов; дані про 
спортивні споруди і багато інших компонентів. Інформа-
ційний блок формує комплекс структур моделі і модельні 
характеристики для розробки ефективних тренувальних 
програм команди на основі:

- технології планування, моделювання структури і 
процесу підготовки гравців і команди в цілому;

- комплексу технологій і технологічного забезпечення 
змісту процесів тренувальної та змагальної діяльності, що 
забезпечує спрямованість на вдосконалення індивідуаль-
ної майстерності гравців, всебічної атлетичної підготовки. 
Розробки, вдосконалення та реалізації в змагальній діяль-
ності індивідуальних, групових і командних тактичних 
дій, та їх комбінаторних поєднань.

Формування тактики і стратегії командних техні-
ко-тактичних дій у змагальній обстановці:

- медико-біологічний супровід спортивної діяльності 
гравців;

- психологічний супровід діяльності спортсменів;
- блок реабілітаційних заходів;
- наявність і індивідуальні особливості відповідного 

контингенту гравців;
- освітня база та інформованість тренерів;
- блок матеріально-технічного забезпечення.
Для ефективного управління підготовкою гандболь-

ної команди високої кваліфікації, а також аналізу спор-
тивних результатів і змагальної діяльності, необхідно в 
процесі тренувальної діяльності застосовувати різні види 
управління (Дорошенко, 2014; Циганок, 2021; Doroshenko 
et al., 2019). Melnyk et al., 2017; Silva et al., 2016):

- етапне, яке спрямоване на оптимізацію багаторічної 
підготовки. Забезпечує досягнення цілей і вирішення ос-
новних завдань великих структурних утворень тренуваль-
ного процесу;

- поточне, яке оптимізує структуру тренувального 
процесу гандболістів (команди) в мікро- і мезоциклах річ-
ного циклу підготовки;

- оперативне, яке передбачає досягнення заданих па-
раметрів рухових дій, реакції функціональних систем ор-
ганізму при виконанні комплексів і окремих вправ у трену-
вальному процесі та змагальній діяльності.

Зростання попиту на аналітику на основі даних зма-
гальної діяльності призвело до створення ключових ін-
тегральних показників ефективності підготовки та техні-
ко-тактичної діяльності в матчах.

Таким чином, для управління підготовкою і змагаль-
ною діяльністю окремих гравців і командою необхідні мо-
дельні показники гандболістів високої кваліфікації. Науко-
ва спортивна статистика стала незамінним інструментом 
для ефективної оцінки результатів команд та гравців. В 
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елітному гандболі розуміння факторів змагальної діяльно-
сті, надає тренерам чітку інформацію про матчі, дозволя-
ючи розробляти та оцінювати показники ефективності, які 
покращують тактичні рішення та тренувальні стратегії має 
вирішальне значення (Дорошенко, 2014; Циганок, 2021; 
Cullinane et al., 2024; O’Donoghue, 2010; Silva et al., 2016; 
Альошина et al., 2018). В доступний нам науковій літера-
турі, кількість досліджень змагальної діяльності гандболь-
них команд на сучасному рівні дуже обмежена. 

Мета даного дослідження. Визначити інтегральні 
параметри, що характеризують індивідуальну змагаль-
ну діяльність гандболістів високої кваліфікації по ігро-
вим амплуа  за допомогою авторської програми «Систе-
ма інформаційного забезпечення» («InfoHandball» v.1.3. і 
«StatsHBall»).

Матеріал і методи
Проведено моніторинг 191 матчу команд суперліги 

чемпіонату України з гандболу та матчів українських ко-
манд під час їх участі в європейських кубкових турнірах 
протягом 2014–2022 рр. Визначалися показники 20 ган-
дболістів, 18 із яких члени національної збірної команди 
України. Серед них амплуа лівий крайній мають 3 гравця, 
правий крайній – 4, лінійний – 4, лівий півсередній – 3, 
правий півсередній – 3, центральний– 3.

У дослідженні використовується комплексна методо-
логія, що включає моніторинг ключових параметрів і ком-
понентів змагальної діяльності. Статистичний аналіз па-
раметрів змагальної діяльності виконувався із використан-
ням «Системи інформаційного забезпечення», розробка 

якої відбувалася на базі значущих параметрів змагальної 
діяльності та інтегральних показників ігрової діяльності, 
враховуючи ігрові функції гравців. Застосовувалася та-
блиця розроблена нами «Шкала діапазонів інтегральних 
показників змагальної діяльності у гандболі високих до-
сягнень» (табл. 1). Визначалися: інтегральний абсолютний 
показник змагальної діяльності (Ga), коефіцієнт ефектив-
ності техніко-тактичних дій висококваліфікованих ганд-
болістів (К), індекс змагальної діяльності (Qzd), коефіцієнт 
корисної дії гравця (Gc), розрахункове значення ефектив-
ності змагальної діяльності (W), відсоток ефективності 
змагальної діяльності Gt.

Контроль і розрахунки інтегральних показників зма-
гальної діяльності виконувались за допомогою СІЗ – «Сис-
теми інформаційного забезпечення». Це багатомодульна 
комп’ютерна програма «InfoHandball» v.1.3. і модуль авто-
матизованої обробки показників ігрової діяльності спортс-
менів у гандболі «StatsHBall» авторів Л. П. Сущенко, В. І. 
Циганок, К. М. Літава, О. В. Циганок (2013). Програмний 
комплекс «InfoHandball» v.1.3., складається з двох модулів 
– «Handball-Office» і дозволяє створювати матеріал та ре-
дагувати інформацію по турнірах, по командах, які беруть 
участь в турнірі, враховувати календар ігор, призначення 
суддів, а також отримувати та обробляти сумарну статисти-
ку по команді і по турніру (рис. 1). Блок «Handball-Match» 
створений, для безпосереднього фіксування ігрових подій 
під час матчу, містить список турнірів і календар матчів 
кожного турніру, сформований в модулі Handball-Office. 
Вхідні дані для модуля «StatsHBall» містять файл статис-
тичних даних гандбольного матчу (*.hbm), який створений 

Таблиця 1. Шкали діапазонів інтегральних показників змагальної діяльності гандболістів високої кваліфікації

Рівні
Інтегральні коефіцієнти (індекси) змагальної діяльності

Ga, у.о. K,%
1 лінія/2 лінія Qzd, у.о. Gc, у.о. W, у.о. Gt. у.о.

низький <24,99 <44,99/<29,99 0,69–0,5 <16,9 -(50,01–100) 0,01–0,19
нижче середнього 25–37,99 45-54,99/30-39,99 0,99–0,7 17,0–37,9 -(0,01–50,0) 0,2–0,29
середній 38–44,99 55-64,99/40-49,99 1,0 38,0–43,9 0 0,3–0,49
вище середнього 45–64,99 65-74,99/50-59,99 1,01–1,3 44,0–64,9 +(0,01–50,0) 0,50–0,99
високий >65 >75/>60 1,31–1,51 >65,0 +(50,01–100) >1,0

Рис. 1. Блок-схема структури програмного модулю «StatsHBall»
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програмним модулем «Handball-Match». Файл містить 9 
блоків даних: [Match], [Results], [Status], [Team A], [Team 
B], [Referees], [Events], [Common Stats], [Countries]. Основ-
ні дані, що використані в нашому дослідженні, містяться в 

Блок [Match] містить інформацію про поточний матч: 
ID сезону, ID турніру, етап, ID матчу в програмі, № матчу в 
турнірі, дата і час проведення, ID команд суперниць, назви 
команд, міста та країни команд-суперників, короткі назви 
команд. Також містить інформацію про спортивну арену, 
де проводиться матч, кількість глядачів, присутність теле-
бачення і наявність прямої трансляції.

Блок [Results] містить дані про результат матчу: за-
гальний рахунок, рахунок першого тайму, рахунок друго-
го тайму, кількість основних таймів, кількість додатковий 
таймів і їх рахунок, рахунок по семиметровим штрафним 
кидкам. Блоки [Team A] і [Team B] ідентичні за своєю 
структурою і містять інформацію про склад і показники 
кожної команди. Інформація, що міститься в цих блоках 
використовується для обчислення інтегральних показни-
ків, відносного і абсолютного коефіцієнтів корисності та 
ін.

Програмний комплекс «InfoHandball» v.1.3. апробова-
но в матчах різного рівня складності, для здійснення педа-
гогічних спостережень, за фіксацією змагальної діяльно-
сті і статистичного аналізу показників ігрової діяльності 
спортсменів у матчі, які зібрані у файлі формату (*hbm) 
«HandballMatch», модулем «StatsHBall» автоматично роз-
раховуються інтегральні параметри змагальної діяльно-
сті. Основою для розрахунків параметрів змагальної ді-
яльності гандболістів є ідеї, напрацювання та методичні 
підході, що викладені в дослідженнях Е. Ю. Дорошенка 
(2014), В. М. Костюкевича (2016), В. І. Циганка, А. М. Со-
лов’я (2020). Його у своїх дослідженнях використовували 
Мітова О. О. (2019), Сущенко Л. П., Циганок В. І., Літа-
ва  К. М., Циганок О. В. (2013) та інших спеціалістів ганд-
болу (Doroshenko et al., 2019; Silva et al., 2016; Мельник, et 
al., 2015). Нами також він був застосований у попередніх 
дослідженнях (Циганок, 2021). Інтегральні параметри зма-
гальної діяльності в дослідженні розраховано за формула-
ми:

-	 «Ефективність позитивних змагальних дій гравця 
(команди) в матчі, модулі, турнірі» – К, %:

де F – загальна кількість ігрових дій гравця у змагаль-
ному процесі; S – кількість позитивних дій гравця у зма-
гальному процесі.

-	 «Абсолютний показник змагальних дій» – Ga, у.о.:

-	 «Інтегральний показник змагальної діяльності 
«середнього» гравця Gc, у.о.:

- «Відносний показник змагальної діяльності гравця за 

хвилину ігрового часу» – Gt, у.о.

tGG at ⋅=

де t – час гри (сумарний час участі гравця у грі, турнірі). 
- «Індекс змагальної діяльності» – Qzd, у.о.

- «Інтегральний коефіцієнт корисної дії гравця»: ККД  – відно-
шення абсолютного показника змагальних дій (Ga) до інтеграль-
ного показника «середнього гравця» (Gc)

c

ca

G
GGW −

=

Розрахунки інтегральних параметрів змагальної діяльності 
та коефіцієнту корисної дії гравця (команди) розраховано відпо-
відно до показників «середнього гравця» в матчу.

При аналізі ігрових дій застосовувалися «Статистичний 
звіт», «Карта кидків», «Розвиток гри» і файл формату (*.hbm) 
(«Handball-Match»), за допомогою яких було сформовано уза-
гальнені і тематичні звіти показників техніко-тактичних дій у 
змагальному процесі кваліфікованих гандбольних команд протя-
гом турніру. У подальшому, файл (*.hbm) статистичних даних ЗД 
інтегрувався в  модуль комплексу «StatsHBall» для подальшого 
розрахунку, аналізу і експрес-оцінки інтегральних параметрів 
змагальної діяльності команд у матчі

Використання даного комплексу програми СІЗ в досліджен-
ні дозволило зафіксувати статистичні показники у природних 
умовах матчів, і безпосередньо після гри отримати три види зві-
тів. 

Результати дослідження
 та їх обговорення

Під час дослідження було встановлено, що коефіцієнт ефек-
тивності змагальної діяльності висококваліфікованих гандбо-
лістів (К) знаходиться на «середньому» рівні, що дозволяє після 
впровадження управлінських впливів, за допомогою корекцій-
них дій вийти на рівень «вище середнього». Індекс змагальної ді-
яльності (Qzd) є на рівні «нижче середнього». Інтегральний абсо-
лютний показник змагальної діяльності (Ga) знаходиться на «се-
редньому» рівні. Усереднений інтегральний коефіцієнт корисної 
дії гравця (Gc) відповідає значенням діапазону «високого» рівня.

При аналізі показників коефіцієнта ефективності позитив-
ної змагальної діяльності 18 гандболістів національної збірної 
команди України встановлено високі показники в змагальному 
періоді у гандболістів A12 – 85%, A5 – 80%, A2 і A18 – 70%. Низькі 
показники коефіцієнта ефективності в дослідженні зафіксовані 
у гравців A8 – 40%, A17 – 44, A1 і A3 – 45% (рис. 2). Середній роз-
рахунковий коефіцієнт ефективності позитивних змагальних дій 
збірної команди України у змагальному періоді становить 55,56 
%.

Розрахунки інтегральних параметрів змагальної діяльності 
та коефіцієнту ефективних техніко-тактичних дії гравця (ко-
манди), сприяє здійсненню ефективного управління командою 
в процесі підготовки та змагальної діяльності. Коефіцієнт ефек-
тивності техніко-тактичних дій у змагальній діяльності кваліфі-
кованих гандболістів різних ігрових амплуа (К) знаходиться в 
діапазоні, від 46,9% («правий півсередній», 2 лінія) до 62,24% 
(«лівий крайній», 1 лінія).

Порівняльний аналіз показників техніко-тактичних 
дій кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі 
свідчить про відсутність лінійних кореляцій між показни-
ками техніко-тактичних дій команд. Аналіз отриманих да-
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них дозволяє констатувати, що найбільш високі усереднені 
кількісні показники кидків у змагальному процесі кваліфі-
кованих гандбольних команд зафіксовано у багаторазового 
чемпіона України, команди ZTR – 1455 кидків за сезон.

В групі команд лідерів чемпіонату України середня 
кількість кидків складає – 1384,75. Середній показник за 
матч в групі лідерів складає – 49,46 кидків. Кращий по-
казник голів за сезон має команда ZTR –837 голи, усеред-
нено команди забивали за матч 27,53 голів. Ефективність 
кидків, чемпіона України в сезоні – 58 %, втрати м’яча в 
нападі у команд лідерів чемпіонату за сезон – 225 раз, за 
матч – 8,04. Втрати м’яча в захисті в середньому за спор-
тивний сезон – 61,5 раз, в матчі – 2,19. Дослідженням за-
фіксовано 20 впливових показників змагальної діяльності 
команд, з яких 15 показників значущі для кінцевого ре-
зультату матча. Показники інтегрального індексу ефектив-
ності змагальної діяльності (Qzd) свідчать, що їх значення 
знаходяться на рівнях «нижче середнього», «середній» і 
«вище середнього». Найвищі показники визначено у грав-
ців амплуа «правий півсередній» (2 лінія) – 1,01+0,07 у.о. 
(рис. 3), при усереднених загальнокомандних значеннях – 
0,91+0,07 у.о.

На підставі проведених досліджень стосовно аналізу 
показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі 
кваліфікованих гандболістів, базової команди збірної Укра-
їни ZTR Запоріжжя з використанням (СІЗ), констатовано 
що аналіз та інтерпретація показників техніко-тактичних 
дій у змагальному процесі кваліфікованих гандболістів 
різних ігрових амплуа є провідним компонентом системи 
управління підготовкою та змагальною діяльністю команд.

Аналіз та експертна інтерпретація показників техні-
ко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих 
гандболістів свідчить про таке: 

•	 за абсолютним показником ефективності змагальної 
діяльності (Ga) найвище розрахункове значення зафіксова-

но у гравців амплуа «правий півсередній» ‒ 55,43 у.о. при 
усередненому загальнокомандному показнику 44,89 у.о;

•	 за показниками відносної ефективності змагальної 
діяльності (Gt) найвище значення зафіксовано у гравців 
амплуа «лівий півсередній» ‒ 0,73 у.о. при усередненому 
загальнокомандному показнику – 0,50 у.о.;

•	 за показниками закинутих м’ячів (голів) спостері-
гається тенденція: найбільш високі показники гравця амп-
луа «лівий півсередній», середні показники гравців амплуа 
«лівий крайній» і «лінійний», при мінімально-достатніх 
показниках гандболістів інших амплуа («правий крайній», 
«правий півсередній», «центральний»).

Рис. 3. Середні показники інтегрального індексу зма-
гальної діяльності (Qzd) кваліфікованих гандболістів різних 
амплуа – учасників чемпіонату України (Суперліга) (у.о.) 
Примітка: «ЛК» – 0,88; «ПК» – 1,0; «Л» – 0,88; «ЛП» – 0,88; 
«ПП» – 1,01; «Ц» – 0,77.

За даними експрес-оцінки змагальної діяльності слаб-
кою ланкою є діяльність гандболістів на позиції лінійного 
гравця. Інтегральний індекс змагальної діяльності лінійно-

Рис. 2. Значення коефіцієнтів ефективних техніко-тактичних дій у змагальному процесі висококваліфікованих 
гандболістів гравців збірної команди України у змагальному періоді

Примітка. А1-А18 – гравці чоловічої національної збірної команди України.
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го гравця дорівнює – 0,88±0,12. Середній інтегральний аб-
солютний показник змагальної діяльності (Ga) лінійного 
гравця в суперлізі становить 35,75 %, що нижче середньої 
загальної величини параметрів ігрових позицій (амплуа) в 
суперлізі на 3,4%. 

Аналіз взаємодії лінійного гравця з півсереднім і цен-
тральним нападниками дозволяє, рекомендувати корекцію 
в тактичній підготовці з метою посилення ефективності 
взаємодії між гравцями різних ліній нападу. Кількісні та 
якісні показники змагальної діяльності крайніх гравців у 
матчах суперліги Qzd – 0,9; Ga – лівий крайній – 36,66, пра-
вий крайній – 20,5; відносний показник Gt – лівий край-
ній – 0,1, правий крайній – 0,09. Середній показник по 
ігровим позиціям першої лінії нападу дорівнює Gt – 0,11, 
по ігрових позиціях другої лінії Gt – 0,18.

Інтегральний коефіцієнт ефективності змагальної 
діяльності гравців на позиції лівого крайнього (ЛК) – 
65,77±4,18%; правого крайнього (ПК) – 61,87±5,25 %; 
лінійного (Л) – 61,45±55,28 %; лівого півсередній (ЛП) – 
55,28±4,48%; правого півсереднього (ПП) – 44,57±1,68 %; 
центрального (Ц) – 54,19±3,15 %; перша лінія нападу – 
62,02±2,44 %; друга лінія нападу – 52,68±2,04 %; середній 
інтегральний коефіцієнт ефективності команди дорівнює 
56,85±1,85%. Таким чином, інформація, що отримана в 
процесі змагальної діяльності за допомогою спеціальної 

методики експрес-оцінки, є базовою структурою не тіль-
ки для аналізу ігрової діяльності гравців і команди, але й 
критеріями для проектування і моделювання тренувально-
го процесу, що дозволяє оцінити збалансованість складу 
команди.

На підставі отриманих даних  можливе ефективне 
комплектування складу команди і детальна розробка так-
тики і стратегії змагальної діяльності в майбутніх матчах 
і турнірах.

Висновки
Результатом проведеного дослідження, з вико-

ристанням «Системи інформаційного забезпечення» 
(«InfoHandball» v.1.3. і «StatsHBall»), є отримані статис-
тичні та інтегральні параметри, що характеризують інди-
відуальну змагальну діяльність гравців, суперліги, по ліні-
ях нападу і ігровим амплуа. Так, інтегральний коефіцієнт 
ефективності позитивних змагальних дій команди (К) за 
ігровими амплуа дорівнює на позиції лівого крайнього 
65,77±4,18 %; правого крайнього – 61,87±5,25 %; лінійно-
го – 61,45±55,28 %; лівого півсереднього – 55,28±4,48%; 
правого півсереднього – 44,57±1,68 %; центрального – 
54,19±3,15 %; перша лінія нападу – 62,02±2,44  %; друга 
лінія нападу – 52,68±2,04 %. Середній інтегральний коефі-
цієнт ефективності команди дорівнює 56,85±1,85%. 
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