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Фотодинамічна терапія (ФДТ) є потужним та універсальним методом 

лікування різних дерматологічних захворювань завдяки своїй здатності впливати 

на клітинні шляхи, що беруть участь у проліферації та апоптозі [Shajihan A. et al., 

2025]. Це один з перспективних топічних неінвазивних методів як в косметології, 

так і в естетичній гінекології. Метод складається з місцевого нанесення на шкіру 

фотосенсибілазатора з наступним впливом видимого спектра світла з певною 

довжиною хвилі [Monfrecola G. et al., 2021]. Застосовуються джерела світла з 

довжиною хвилі від 400 до 1200 нм. Червоний спектр світла (630-700 нм) 

використовується для ремоделювання дермального колагену за рахунок глибини 

проникнення та активування фібробластів [Sorbellini E. et al., 2018]. Глибина дії 

хвиль від 550 до 650 нм становить від 3000 до 5000 мкм [Beiki D. et al., 2022]. 
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Механізм дії заснований на аплікації під оклюзію молекули фотосенсибілізатора, 

накопиченню у мітохондріях клітин PpIX з подальшою його активацією певною 

довжиною хвилі джерелом світла, в результаті чого генеруються нестійкі форми 

синглетного кисню та вільні радикали, що викликають у навколишньому 

середовищі окисно-відновні реакції і вибірковий цитотоксичний ефект. PpIX має 

свої піки поглинання – 405 нм, 510 нм, 545 нм, 580 нм та 635 нм, однак 

використовують саме червоний спектр світла через більшу глибину проникнення 

[Lee C.N. et al., 2020; Correia J.H. et al., 2021 Algorri J.F. et al., 2025 Shajihan A. et 

al., 2025]. При застосуванні низьких доз ФДТ активується запрограмована 

загибель клітини (апоптоз), яка порушується через старіння шкіри.  

В дерматологічній практиці має широке застосовується 5-амінолевулінова 

кислота (5-АЛК) та її метиленовий ефір (МАЛ). Дослідження щодо можливостей 

ФДТ продовжуються, а показання до застосування доповнюються. Так, в 

косметологічній практиці ФДТ використовують, зокрема, з метою корекції 

вікових змін шкіри (зморшки, зниження тонусу та тургору шкіри, 

гіперпігментація, телеангіоектазії) тощо (сила рекомендації А, рівень доказовості 

І). Серед постпроцедурних реакцій слід зазначити про еритему та набряк, які 

можуть зберігатися 4-7 днів. Після застосування ФДТ спостерігається збільшення 

вироблення колагену І типу, а ремоделювання відбувається шляхом стимуляції 

TGF-ß1. [Morton C.A. et al., 2020].  

Отже, перспектива застосування фотодинамічної терапії з 5-

амінолевуліновою кислотою в косметології та естетичній гінекології обумовлена 

високим рівнем доказовості, а також унікальною перевагою неінвазивного 

лікування, яке ефективно омолоджує шкіру. Крім того, метод є ефективним та 

малотравматичним при лікування великої низки дерматологічних захворювань 

без серйозних побічних реакцій. 

 


