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Синдром полікістозну яєчників (СПКЯ) – це гетерогенне сімейне захворювання, 

яке вражає кожну п'яту жінку. Окрім порушень репродуктивних функцій, він 

пов'язаний зі збільшенням поширеності кількох метаболічних порушень, деякі з 

яких також спостерігаються у родичів першого ступеня споріднення жінок із 

СПКЯ [Helvaci N., Yildiz B.O., 2025]. Поширеність синдрому становить від 10% 

до 13% і він може впливати на репродуктивне здоров'я протягом усього життя 

жінки, від менархе через зачаття та вагітність до менопаузи [Teede H.J., Tay C.T., 

Laven J.J.E., 2023; Owens L.A., Franks S., 2025]. Жінки з СПКЯ в репродуктивному 

віці мають підвищений ризик і поширеність переддіабету та діабету, а також 

мають численні фактори ризику кардіометаболічних захворювань та інших 

супутніх захворювань, таких як обструктивне апное сну, рак ендометрію та 

розлади настрою [Helvaci N., Yildiz B.O. 2020; Helvaci N, Yildiz BO., 2022; Su P., 

Chen C., Sun Y., 2025]. Ризик артеріальної гіпертензії у жінок із СПКЯ вдвічі 
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вищий, ніж у жінок без СПКЯ, що може бути пов’язано з резистентністю до 

інсуліну або гіперінсулінемією, яка пошкоджує гладком’язові клітини судин 

(VSMC) і призводить до потовщення та зниження еластичності судинних стінок 

[Scicchitano P., 2012; Liang X., 2023]. 

СПКЯ є мультидисциплінарною проблемою, що потребує визначення 

ступеня тяжкості клінічних проявів, джерела та патогенезу гіперпродукції 

андрогенів, впливу на репродуктивну функцію [Сюсюка В. Г., Сергієнко М. Ю., 

Макуріна Г. І. Та ін., 2021]. Враховуючи зв’язок між СПКЯ та серцево-судинними 

захворюваннями, рекомендації Міжнародної мережі СПКЯ, схвалені 

Європейським товариством репродукції людини та ембріології та 

Американським товариством репродуктивної медицини, рекомендують 

проводити скринінг кардіометаболічних факторів ризику, включаючи ожиріння 

та гіпертензію у жінок із СПКЯ [Teede H.J., Misso M.L., Costello M.F. et al., 2018; 

Lo ACQ, Lo CCW, Oliver-Williams C., 2023]. 

Отже, синдром полікістозу яєчників не є суто гінекологічною проблемою і 

пов’язаний зі значним відсотком кардіологічних та метаболічних ризиків, що слід 

враховувати при менеджменті даного контингенту пацієнток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


