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Вступ. 

Сучасна фармакологія приділяє значну увагу пошуку ефективних засобів корекції стрес-індуко-

ваних порушень. Комбінація натрію сукцинату та диметиламіноетанолу є прикладом цілеспря-

мованого створення хімічно та фармакологічно обґрунтованої синергічної системи. Натрію су-

кцинат — це сіль бурштинової кислоти, що бере безпосередню участь у циклі трикарбонових 

кислот (циклі Кребса) та є універсальним донором електронів у ланцюгах клітинного дихання. 

Сукцинат бере участь у реакціях відновлення, підтримуючи внутрішньоклітинний рівень АТФ, 

що має ключове значення для збереження функціональної активності нейронів в умовах гіпоксії 

та оксидативного стресу. Основна функція диметиламіноетанолу полягає у здатності стабілізу-

вати клітинні мембрани завдяки взаємодії з фосфоліпідами, а також у гальмуванні ліпоперокси-

дації. ДМАЕ є попередником холіну та бере участь у синтезі ацетилхоліну, що сприяє підтри-

манню холінергічної нейротрансмісії. 

Матеріали та методи. 

Дослідження виконано на білих нелінійних щурах-самцях масою 160–200 г, яких утримували у 

стандартних умовах віварію. Стреспротективну активність комбінації оцінювали на моделі хро-

нічного іммобілізаційного стресу (ХІС). Препарат вводили після стресування у визначених до-

зах, дотримуючись принципів біоетики. Як контроль використовували тварин без лікування, а 

для порівняння – Ноофен і Прамістар. Хімічний аналіз біологічних рідин включав визначення 

нітротирозину та білка S-100 як маркерів оксидативного пошкодження й нейродеструкції. 

Результати та обговорення. 

У результаті моделювання ХІС спостерігали зростання концентрації нітротирозину та білка S-

100, що свідчить про активацію процесів оксидативного стресу та ушкодження нейронів. Вве-

дення комбінації натрію сукцинату і диметиламіноетанолу знижувало рівень нітротирозину на 

58,2% і S-100 на 70% порівняно з контролем, що свідчить про хімічно обґрунтовану антиокси-

дантну дію комбінації. Цей ефект пов’язаний з участю сукцинату у відновленні функцій міто-

хондрій і зменшенні генерації активних форм кисню, а також з безпосереднім перехопленням 

радикалів диметиламіноетанолом. Поєднання енергосубстрату та аміносполуки створює буфе-

рну систему, що підтримує кислотно-основну рівновагу та стабільність клітинних мембран у 

стресових умовах. 

Висновки. 

Отримані результати підтверджують хімічне обґрунтування стреспротективної активності ком-

бінації. Сукцинат як ключовий проміжний метаболіт забезпечує відновлення енергетичного об-

міну, тоді як ДМАЕ діє як антиоксидант і стабілізатор мембран, що разом зменшує прояви ок-

сидативного пошкодження нейронів. Хімічна комплементарність компонентів комбінації забез-

печує синергізм їхньої дії та формує основу для розробки ефективних метаболічних і нейропро-

текторних препаратів нового покоління для корекції стрес-індукованих порушень. 
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