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ОСОБЕННОСТИ ФЕРМЕНТАТИВНЫХ СДВИГОВ
ПРИ РАЗГРУЗОЧНО-ДИЕТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ

БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ С ОЖИРЕНИЕМ

Б. Н. БЕЗБОРОДЬКО, В. П. БЕЛИНСКИЙ

(Запорожье)

Представляет интерес изучение динамики активности од­
ного из ключевых ферментов гликолиза лактатдегидрогеназы
(ЛДГ) и ее изоферментов на различных этапах разгрузочно­
диетической терапии (РДТ) больных гипертонической бо­
лезнью с ожирением.

Проведено изучение общей активности ЛДГ и ее изоэнзи­
мов до назначения РДТ, на высоте ацидоза и после прове­
денного комплекса лечения у 120 больных. Наблюдаемые
больные распределены на две группы. В первую группу от­
несены 62 больных, у которых на фоне гипертонической бо­
лезни I—II стадии выявлено алиментарное ожирение II—
IV степени. Вторую группу составили 58 больных алиментар­
ным ожирением II—IV степени. Из общего числа больных
женщин было 71, мужчин 49 — возраст — от 36 до 57 лет.
Прогрессирующая стадия алиментарного ожирения в каждой
из групп выявлена у 23 человек.

Все больные проходили курс лечебного голодания на про­
тяжении 9—18 дней с последующим восстановительным дие­
тическим питанием в сроки, которые приближались к дли­
тельности периода лечебного голодания.

Результаты биохимических исследованй показали, что до
лечения у больных обеих групп наблюдаются почти аналогич­
ные изменения общей активности ЛДГ и ее изоферментов,
различия состояли лишь в степени их выраженности.

В процессе РДТ сдвиги общей активности и нзоферментно-
ю спектра ЛДГ характеризовались разнонаправленными из­
менениями абсолютных величин изучаемых показателей.
Большая степень и частота изменений в сторону нормализа­
ции общей активности ЛДГ и ее отдельных фракций наблю­
дались у больных ожирением без гипертонической болезни.

После курса РДТ наблюдаемые больные теряли в весе
от 8 до 16 килограммов, наблюдалось также улучшение само­
чувствия, снижение артериального давления (без примене­
ния гипотензивных средств). Совокупность проведенных ис­
следований свидетельствует о хороших непосредственных ре­
зультатах разгрузочно-диетической терапии больных гипер­
тонической болезнью с сопутствующим ожирением.
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