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Ukraina jest jednym z najszybciej starzejacych sie krajéw (wg Departamentu
Spraw Gospodarczych i Spotecznych Organizacji Narodoéw Zjednoczonych,
2019) i odnotowuje najwiekszy odsetek osob starszych dotknietych wojna.
Jedna czwarta ludnodci kraju to osoby powyzej 60. roku zycia, zas we
wschodniej Ukrainie co trzecia osoba wymagajgca pomocy od momentu
rosyjskiej inwazji w 2014 r. ma powyzej 60 lat. Jest to zatem najwigkszy kryzys
humanitarny dotykajacy osoby najstarsze. Obecnie osoby starsze stanowia
nieproporcjonalnie duzg liczbe cywildw, ktérzy przebywajg na terenach
objetych dziataniami wojennymi, narazajac sie na wieksze ryzyko Smierci lub
obrazen. Osoby w wieku powyzej 60 lat stanowity 32% cywiléw zabitych
miedzy 24 lutego 2022 r. a 28 lutego 2023 r. (dla przypadkoéw, dla ktérych
mozliwe byto okreslenie wieku) (wg Rady Praw Cztowieka Organizacji Narodow
Zjednoczonych, 2023).

Starszych Ukraincéw mozna dzi$ podzielic na trzy grupy: tych, ktérzy
pozostali w swoich domach, wewnetrznie przesiedlonych cywildw i tych, ktérzy
przeclostali sie przez granice do sgsiednich krajéw. Zdecydowana wiekszos¢
0sob starszych nadal przebywa na terytorium Ukrainy, a 99% z nich nie chce

opuszczac swoich domow. Na dziern 23 maja 2023 r. szacuje sie, ze na terytorium
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Ukraine is among the fastest-aging countries (UN DESA, 2019) and has
the largest percentage of older people affected by conflict in a single country.
One-quarter of the country's population is over the age of 60, while in eastern
Ukraine, one in three of those needing assistance since the Russian invasion in
2014 have been over 60. This makes it the world's oldest humanitarian crisis.
More senior people now make up a disproportionate number of the civilians
who have remained in areas of active hostilities, facing a greater risk of being
killed or injured. People over 60 comprised 32 percent of civilians killed from
24 February 2022 to 28 February 2023 (for cases in which age was recorded)
(UN Human Rights, 2023).

Older Ukrainians nowadays could be divided into three groups: those
who remained in their houses, internally displaced civilians, and those who
make it across the border into neighboring countries. To a large majority, older
people are staying in Ukraine, with 99% of them preferring not to be evacuated
from their homes. As of 23 May 2023, there are now an estimated 5.1 million
persons internally displaced within Ukraine (about 11% are elderly)(IOM, 2023),
and more than 6.2 million persons have crossed the border into neighboring

countries (about 13% are elderly)(UNHCR, 2023).
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Ukrainy przebywa obecnie 5,1 miliona oséb wewnetrznie przesiedlonych
(okoto 11% z nich stanowig osoby starsze) (wg Miedzynarodowej Organizacja
ds. Migracji, 2023), a ponad 6,2 miliona oséb przedostato sie przez granice
do sasiednich krajéw (okoto 13% z nich stanowig osoby starsze) (wg Biura
Wysokiego Komisarza ds. Uchodzcéw, 2023).

Przepytaliémy grupe 32 senioréw zamieszkujacych region Zaporoza (grupa 1),
grupe 19 osob tymczasowo przesiedlonych z terendw okupowanych (grupa Il)
oraz grupe 36 uchodzcow z Ukrainy przebywajacych obecnie w Warszawie
(grupa ). -

Respondenci z grupy pierwszej do najczesciej napotykanych problemdw
zaliczyli problemy z zakupem niezbednych lekow (83%, w tym 84% z powodu
trudnosci finansowych, 52% z powodu braku leku w aptece), trudnoéci
w dostepie do opieki medycznej (brak odpowiedniego specjalisty - 69%,
problemy z umdwieniem sie na wizyte lekarska - 62%), niezadowolenie
Z jakosci opieki medycznej (47%). Wérdd przyczyn kontaktu z placdwka stuzby
zdrowia respondenci wskazywali: choroby uktadu krazenia (73%), cukrzyce
(38%), choroby onkologiczne (41%), choroby stawow (59%), schorzenia

gastroenterologiczne (37%) oraz schorzenia neurologiczne (55%). Ponad
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We interviewed 32 seniors in the Zaporizhzhia region who are residents
(1st group), 19 people who were temporarily resettled from the occupied
territories (2nd group), and 36 refugees from Ukraine who are now in Warsaw
(3rd group).

Among the problems faced by respondents from the first group, the most
common were problems with purchasing necessary drugs (83%, among them
84% - financial difficulties, 52% - lack of the drug in the pharmacy), difficulties
in accessing medical care (lack of necessary specialist - 69%, problems with
making an appointment with a doctor - 62%), dissatisfaction with the quality
of medical care (47%). Among the reasons for contacting a healthcare provider,
respondents indicated: cardiovascular diseases (73%), diabetes mellitus (38%),
oncological pathology (41%), joint diseases (59%), gastroenterological pathology
(37%), and neurological pathology (55 %). More than half of the respondents
indicated two or more chronic diseases. The main worries among patients in
the 1st group who visited the GP were increased blood pressure, headache,
numbness in limbs, low back pain/neck pain, palpitations, arrhythmias, shortness
of breath, and severe weakness. In addition, respondents most often noted

sleep problems (26%), anxiety (connect to family members - 92 %, especially
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potowa respondentow cierpi na dwie lub wiecej choréb przewlektych. Do
gtownych dolegliwosci pacjentow z grupy |, ktorzy zgtosili sie do lekarza
pierwszego kontaktu, nalezaty: podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego,
bole gtowy, dretwienie konczyn, bole plecéw/szyi, kotatanie serca, zaburzenia
rytmu serca, dusznosci i silne ostabienie. Ponadto respondenci najczescie)
deklarowali problemy ze snem (96%), niepokdj (dotyczacy cztonkéw rodziny
- 92%, szczegdinie gdy bliska osoba wyjechata lub uczestniczy w dziataniach
wojennych), zaburzenia pamieci (72%), frustracje (90%), ztos¢ (64%), ciagte zte
samopoczucie (77%,).

Uczestnicy z grupy drugiej najczesciej sygnalizowali trudnosci w dostepie
do opieki medycznej (brak odpowiedniego specjalisty - 79%, problemy
z umowieniem sie na wizyte ulekarza - 84%), trudnosci z zakupem potrzebnych
lekéw (83%, w tym 84% z powodu trudnoséci finansowych, 52% z powodu braku
leku w aptece), niezadowolenie z jakosci opieki medycznej (63%). Najczesciej
wystepujgcymi chorobami wsréd respondentdw z tej grupy byty choroby
uktadu krazenia (81%), uktadu oddechowego (57%), uktadu nerwowego (54%)
oraz schorzenia onkologiczne (38%). 87% pacjentéw skarzyto sie na problemy

ze snem. Zaburzenia nastroju odnotowano u 70% oséb starszych.
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when someone has mowed away and someone is at war), memory impairment
(72 %), frustration (90%), anger (64%), a bad mood constantly (77%).

Participants from the second group most often indicated difficulties in
accessing medical care (lack of necessary specialist - 79%, problems with making
an appointment with a doctor - 84%), difficulties with purchasing required drugs
(83%, among them 84% - financial difficulties, 52% - lack of the medication in
the pharmacy), dissatisfaction with the quality of medical care (63%). Among
chronic diseases, the most common were cardiovascular diseases (81%),
respiratory (57 %), nervous system diseases (54 %), and oncology (38%). 87%
of patients complained of sleep problems. Mood disturbances were reported
by 70% of the elders.

Participants in the third group most often indicated the problems of access
to medical care: difficulties in making an appointment with a doctor (72 %), a
language barrier when communicating (100%), and a very long waiting time for
a visit (22%), problems with purchasing medications (financial difficulties - 83%,
need for a prescription -77%). Among chronic diseases, the most common
were cardiovascular diseases (76%), bone and joint diseases (78%), oncology

(55%), and diabetes mellitus (52%). Sleep disturbances were observed in 52%




Problemy zdrowotne 0s6b starszych mieszkajgcych w Ukrainie
prof. dr n. med. lana Andreieva,
prof. dr n. med Oleksander Tokarenko, prof. dr n. med. Oleksander Tokarenko,

prof. nadzw. dr n. med. Dmitro Mirnii

Z kolei osoby z grupy trzeciej najczesciej wymieniaty problemy z dostepem
do opieki medycznej: trudnosci w umowieniu sie na wizyte u lekarza (72%),
bariere jezykowa w komunikacji (100%) oraz bardzo dtugi czas oczekiwania na
wizyte (92%), problemy z zakupem lekéw (z powodu trudnosci finansowych
- 83%, z powodu koniecznosci posiadania recepty - 77%). Jezeli chodzi o
choroby przewlekte, to dominowaty choroby uktadu krazenia (76%), choroby
kosci i stawdw (78%), schorzenia onkologiczne (55%) oraz cukrzyca (52%).
Zaburzenia snu zacbserwowano u 52% respondentow, a zaburzenia lekowe/
zaburzenia nastroju u 71%.

W miare trwania konfliktu na Ukrainie, natezenie chordb wystepujacych
na terenie kraju i zapas¢ systemu opieki zdrowotnej moga doprowadzi¢ do
katastrofy w zakresie zdrowia publicznego, zwtaszcza w przypadku osob
starszych. Ztagodzenie tego kryzysu bedzie zaleze¢ od efektéw mobilizacji
zasobow, skutecznosci systemu wsparcia zdrowotnego i optymalnej dystrybucji

pomocy.
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of respondents, and anxiety/mood disorders were in 71%.

As the conflict continues in Ukraine, disease burden within the country
and a collapsing healthcare system could lead to a public health catastrophe,
especially for the elderly. Mitigating this crisis will depend on the effects of
resource mobilization, effective health support system, and optimal distribution

of aid.
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