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Актуальность: В современном техногенном мире школьник подвергается 

массированному стрессорному воздействию со стороны школы и средств 
массовой коммуникации, что в условиях гиподинамии оказывает негативное 
воздействие на функциональное состояние организма ребенка. В этом случае 
для оценки уровня здоровья целесообразно использовать определение 
взаимосвязи показателей состояния функционирования вегетативной нервной 
системы и уровня стресса. Это осуществляется путем математического анализа 
ритма сердца и расчета интегрального показателя активности регуляторных 
систем (ПАРС).  

Цель работы: выявление взаимосвязи между ПАРС и показателями 
функционального состояния миокарда у детей с рекуррентными острыми 
заболеваниями респираторного тракта (ОРЗ). 

Материалы и методы: обследовано 239 детей в возрасте от 6 до 9 лет. 
Проведен анализ результатов взаимосвязи между ПАРС и показателями 
функционального состояния миокарда у детей с рекуррентными ОРЗ. 

Результаты: частота нарушений ПАРС чаще встречается у школьников с 
рекуррентными ОРЗ (58,0%) в сравнении с эпизодически болеющими детьми 
(42,7%) (p<0,01). Наличие срыва регуляторных систем наблюдается в 2 раза 
чаще у детей из группы рекуррентных ОРЗ, чем у эпизодически болеющих детей 
(16,0% к 7,3%). Проанализировав состояние функционального резерва миокарда 
на фоне ПАРС выявлено, что у детей с рекуррентными ОРЗ на фоне нарушения 
ПАРС снижение функционального резерва миокарда встречается в (49,0%) 
случаев в сравнении с эпизодически болеющими школьниками (28,1%) (p<0,01). 
А у детей находящихся в срыве показателей адаптации снижение 
функционального резерва миокарда встречается более чем в 3 раза чаще, чем у 
эпизодически болеющих школьников (14,0% в сравнении с 4,2%) (p<0,01). 

Выводы: у детей с рекуррентными ОРЗ нарушение ПАРС встречается 
чаще в сравнении с эпизодически болеющими школьниками. У детей с 
рекуррентными заболеваниями респираторного ОРЗ и нарушениями ПАРС 
снижение функционального резерва миокарда встречается чаще в сравнении с 
эпизодически болеющими детьми, имеющими нарушения ПАРС. 


