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Ввечері 2 ст. л. подрібнених головок залити 1 скл. кип’ятку, настоювати ніч, 

процідити. Додати 1 ст. л. горілки і 1 ч. л. лимонного соку. Зберігати в 

холодильнику. Протирати обличчя два-три рази в день. Отже, природа щедро 

наділила нашу землю, мій край багатим рослинним світом. Споконвіку люди, 

які жили тут, вивчали рослини, використовували для своїх потреб. Деякі 

рослини вони окультурювали та насаджували біля своїх осель. Одні рослини 

слугували їм як їстівні, інші – як лікарські, треті слугували для ритуальних 

обрядів або були сакральними.  Чорнобривці – це не просто красиві квіти, а 

символи глибоких традицій та магії, які оточують людей з давніх часів. Їх 

різноманітність, лікувальні властивості та естетична привабливість роблять їх 

важливими як у садівництві, так і в повсякденному житті. 
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ВОЛОНТЕРСТВО – ПОКЛИКАННЯ ЧИ ОБОВ’ЯЗОК? 

Аміна ЛИСЯК, Анастасія ХИЖНЯК, Вероніка ЛИТВИНЕНКО, Ольга 

СКЛАДАННА, Юлія ОЛЬХОВІКОВА 
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В умовах повномасштабної війни та соціальних потрясінь волонтерство в 

Україні перетворилося на один із ключових механізмів підтримки держави та 

громадянського суспільства. Молодь активно долучається до волонтерських 

ініціатив – від гуманітарної допомоги до участі у психосоціальних програмах, 

ініціативах зоозахисту, освітніх та медичних проєктах. Водночас волонтерська 

діяльність потребує вивчення як інструмент формування громадянської позиції, 

емпатії та соціальної відповідальності. Постає питання: волонтерство – це 

покликання, моральний обов’язок чи усвідомлений вибір соціально зрілої 

особистості? 



Інновації медико-фармацевтичної та хімічної освіти: перспективи, виклики та 

можливості: матеріали V Всеукраїнської науково-практичної конференції 

 

9 лютого 2026 р., м. Запоріжжя  

29 

 

Метою дослідження є аналіз ролі волонтерства в житті сучасної молоді та 

визначення чинників, які мотивують студентів ставати волонтерами. Для цього 

було проведено анкетування серед здобувачів освіти.  

Результати дослідження продемонстрували наступні показники: понад 70 

% респондентів мають досвід участі у волонтерських ініціативах або 

підтримують їх ресурсами; основними мотивами виступають бажання 

допомогти (81 %), патріотизм (63 %), відчуття особистої значущості (52 %); 

89 % респондентів вважають, що волонтерство невід’ємна частина 

громадянської зрілості. Отримані дані підтверджують, що волонтерська 

діяльність відіграє важливу роль у формуванні соціально відповідальної 

особистості. 

 

Рис. 1 Визначення поняття «волонтерство» 
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Рис. 2 Участь студентів у волонтерській діяльності 

 

Рис. 3 Перспективи майбутньої волонтерської діяльності 

 

Рис. 4 Роль волонтерів у суспільстві 
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У ході дослідження було встановлено, що волонтерство є важливим чинником 

особистісного зростання, соціальної адаптації та громадянської активності 

молоді. Анкетування підтвердило високий рівень готовності студентів 

долучатися до суспільно корисних ініціатив, що вказує на розвиток емпатії, 

відповідальності та почуття національної єдності. Отже, волонтерство слід 

розглядати не лише як соціальну діяльність, а як комплексний механізм 

розвитку громадянського суспільства, психологічної стійкості та духовної сили 

української молоді. 
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У сучасних умовах глобалізації та інтеграції України у міжнародний 

освітній і медичний простір володіння англійською мовою стає невід’ємною 

складовою фахової підготовки медичних працівників. Майбутні медсестри та 

асистенти фармацевтів у своїй професійній діяльності дедалі частіше 

стикаються з англомовними клінічними протоколами, науковими статтями, 

міжнародними стандартами лікування, інструкціями до лікарських засобів та 
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