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Актуальність. Аеробні навантаження є найбільш популярним способом 

боротьби з надлишковою вагою, що також гарно підтримує тонус судин та 

роботу серця. Внаслідок аеробного окислення відбувається зміна водно-

електролітного та кислотно-лучного стану, активується ліполіз та знижується 

рівень глікемії. Активність окислення речовин та швидкість метаболізму, перш 

за все, залежить від роботи нейроендокринної системи. Відомо, що статеві 

гормони, на додаток до їх основних функцій, здатні впливати на активність 

печінкових та нирокових ферментів, стимулювати білковий анаболізм, 

регулювати ліполіз та глікогеноліз. Вміст статевих гормонів у самців і самок 

відрізняється не тільки кількісно, але й якісно, що, ймовірно, повинно впливати 

на результат тривалих аеробних вправ. 

Таким чином, метою нашої роботи було вивчити статеві відмінності 

показників біоімпедансметрії щурів лінії Wistar у відповіді на тривалі аеробні 

навантаження на біговій доріжці. 

Матеріали і дослідні методи. 30 Wistar щурів розділили на 3 групи, 

вагою 250-300 г. Працездатність (витривалість) тварин була протестована  

3 рази: на 1 , 7 і 14 день експерименту. Параметри біоімпедансу були виміряні 

двічі протягом усього експерименту: на 1 і 14 день. Артеріальний тиск у 

контролі був у самців 119/72 ± 5 мм рт. ст., самок 105/65 ± 5 мм рт. ст. 

Результати. За період короткочасних тренувань (до 7 днів) самці щурів 

показали різні результати витривалості, тоді як у самок позитивний однорідний 

результат. Однак тривалі тренування (14 днів) усунули відмінності в групі 

самців і витривалість стала більш однорідною. Результати біоімпедансу  

на 14 день показали, що у самців спостерігалося зниження загальної рідини  

на 9,8% та збільшення позаклітинної рідини на 15,3%. У самиць щурів 

збільшилась внутрішньоклітинна рідина на 14,2%, а позаклітинна зменшилась 

на 5,4%. У самців щурів спостерігалося збільшення загального жиру на 49,2%, 

але зниження вільного жиру на 20,5%. У самиць зміни були протилежними – 

загальний вміст жиру зменшився на 22%, а вільний жир збільшився на 11,44%. 

Висновки. Було встановлено, що групи контролю чоловічої та жіночої 

статі мають зворотні параметри водного балансу та характер розподілу жиру. 

14-денне аеробне навантаження допомагає зменшити масу тіла самиць і 

змінити розподіл води та жировий обмін на зворотні показники від інтакту.  

Це дослідження акцентує увагу важливості проведення попередньої оцінки 

стану водного балансу і жирового обміну перед тренуваннями для можливої 

коррекції споживання кількості та якості їжі і води.  


