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VK 611.34.018.73-02:616.346.2-002
JTOCILIKEHHS BMICTY NOJIICAXAPHUIIB Y JIUCTI PLANTAGO
ALTISSIMA L. Y BETETAIIMHWUHA TEPIO/L

Xoprenbka Tass Boroagumupisaa

K.pap™m.H., CT. BUKIIaJa4y

€penko Ouena KocTsasHTHHIBHA

K.(papM.H., aCCUCTEHT

CmoiisioBebka I'anuna IaBiaiBHa

K.(papM.H., TOLIEHT

Mamrorina Ousiena OnexcanapiBHa

K.(papM.H., CT. BUKJIa1a4

3anopi3bKuil Aep>KaBHUM METUYHUN YHIBEPCUTET

M. 3anopixoks, YKpaina

Anotanisi: Buau poxy momopoxuuk (Plantago L.) poauHu mogopoKHHUKOBI
(Plantaginaceae Juss.) mmpoko Bimomi y 0OaraTbox KpaiHaxX CBITYy SIK 3BHYaiHi
pociiHM 260 Oyp’siHu. B ymoBax €Bponu Ta CH/I tpammnstorses g0 70 BuaiB poay, 3
SKUX B YKpaiHi HuUHI igeHTHdikoBano moHax 20 [1, c. 11]. Ix TPaIUIIIHO
BUKOPHUCTOBYIOTh y MEIMIIMHI OaratboXx KpaiH, 3a3BH4Yail y ¢GopMi HACTOK JIUCTS
(1:10) 'y sxocTi mpoTHU3amaIbHUX, KPOBOCIIMHHUX, PAHO3arolIUYMX 1
BiIXapKyBJIBHUX JIIKApChKUX 3aco0iB [2, c¢. 405]. PocnuHu KiTBKOX BHUIIB POAY
Plantago L. Bxomarep 10 ckiagy 0araTOKOMIIOHGHTHHX (iTompenaparis:
«IInantarmorua» (TOB «®apmaneBtnuHa KommaHis «310poB’sa», YKpaiHa),
«Ilogopoxkanka cik» (BAT «Jlyonudapm», VYkpaina), «dedpenopm» (ITAT
«KuiBchkuii BiTaMiHHUN 3aBOA», YKpaina), «Ariomakc» («MADAUS GmbHy,
Himeuunna), «['ep6ion Cupon Ilomopoxkamka» («KRKA d.d., Novo mesto»,
Crnosenisi), «EBkabam cupom» (Pharma Wernigerode GmbH, Himeuunna),
«Myxkodanek anemscua» («Dr. Falk Pharma GmbH», Himewyunna), «Exinacamnby

(Bpomtasceke nignpuemctBo «Herbapol» AT, Ionbma), «Crontycun dito» («Teva
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Czech Industries s.r.0.», Yecbka PecnyOmika) Ta 1H. Y 3B 43Ky 3 LHUM, OCOOJMBHUI
IHTEpeC BUKIUKAIOTh BUIMU, SIKI MalOTh JOCTATHIO CHPOBHHHY 0a3y Ta MICTITh
010JIOT1YHO aKTHBHI PEYOBUHU 3 BUPAXKEHOIO TepaneBTUYHOIO Jicto: Plantago major
L. (monopoxxuuk Benukuii), P. media L. (n. cepenniit), P. altissima L. (1. naliBuuii),
P. lanceolata L. (m. nmanuneronuctuuii), P. steposa Kaprian. (m. crenosuii), P. scabra
Moench. (. mopctkuii) [3, c. 345]. ¥V xiMiuHOMY CKJIaJil JIUCTS Ta KOPEHEBUI 3
KOPEHSIMU MOAOPOKHHMKA JAHIIETHOTO 17eHTU(IKOBAaHO moJiicaxapuu, Bitaminu K 1
C, ¢naBoHOINM, KApOTUHOIAW, CIU3, MyOWIbHI PEYOBUHU, OPTaHIYHI KHUCJIOTH,
ipunoigu. [HII1 BUIW POy € HUHI BUBYEHO MAJIo.

3a ocTaHHI POKHM 3HAYHO 3pIC IHTEpEC A0 POCIUHHUX BYIJIEBOJIB Y 3B'SI3KY 3
TUM, IO IIi CIOJIYKH, SIKi paHillle BBaKAJIUCSA THCPTHUMH, MAIOTh NTUPOKHHA CIEKTP
dapmakosioriuHoi akTUBHOCTI. ByrieBoau Ha psaay 3 OulkaMu 1 TENTHIAMH
CTaHOBJIATh KJIAC TMPUPOJHUX CIIONYK, fKi, B 3HA4YHIA Mipi, BXOJATH JO CKJIaay
POCIIMHHOTO OpraHi3My i CTAaHOBJIATH MOTO OCHOBHY Macy. PocnmHHI momicaxapuau
MalOTh IIMPOKUI CcrekTp OiojoriuHoi akTuBHOCTI [4, ¢. 110]. BoHu mo3utuBHO
BIUIMBAIOTh Ha HeCMenu(iuHy pe3UCTEHTHICTh 3J0pPOBUX TBApUH, CTUMYIIOIOTH
¢bi3u4Hy Tpane3aaTHICTh, PIBEHb 0OMIHY PEUOBHH, aKTUBYIOTH MPOIECH IMYHOIIOE3Y
Ta TEMOMNOe3y, TMPOSBISIOTh BUPAXKEHY MNPOTUpAJialliifHy, NpOTH3aNaIbHY,
AHTUEKCY/IaTUBHY, aHTUIPOJi(pepaTUBHY, aHTHAHEMIYHY, aHTHOKCHUIAHTHY Iif0. €
JaHl TPO paHO3arolOBAIBHY Jil0 TMojicaxapuaiB pociauH [5, c. 189]. Vi
noJricaxapuii € ancopOeHTamMu, HaWaKTHBHINII 3 HUX — IEKTUHU. BUKOpUCTaHHS
MoJIicaxapyuaiB POCIUH y MEIUIMHI Ta BeTepuHapii OOYMOBIEHO BiJCYTHICTIO
TOKCUYHOCTI 1 0o06iuHO1 Aii Ha oprani3Mm. lle BigkpuBae MUPOKI MOMKIMBOCTI IS
MOAANBIIIOTO JTOCTIKEHHS POCIMHHUX ToTicaxapuaiB. ToMy mpencTaBisio iHTEpeC
BUBYUTHU TOJIICAXAPHUIHUNA KOMIUJIEKC BiJOMOi JIKAPChKOi POCIMHHU — TMOJOPOKHUKA
HaWBUILIOTO.

KarouoBi caoBa: P. altissima L., momicaxapunn, ragakTypoHOBa KHCIOTa,

TEKTUHH, CIIEKTPOPOTOMETPIsl.

868



Plantago altissima L. (momopokxHuK HaiiBUIllMii) — OaratopiyHa TpaB’sSHHUCTA
pociuHa BucoToro 50-90 cm. Jlucts npsime, 1o 60—70 cM, Ha yepemikax, 310paHe B
MPUKOPEHEBY PO3ETKY, OKPYTJO-JaHIIETHE, 3JIeTKa OMyIIeHe, CIHUCOBHAHE, 3 5—6
OYTOBUAHUMU KUJIKaMH, MO Kpar 3 KOPOTKMMH 3yOunkaMu. KBITKOHOCHI CTpuIu
MPSIMOCTOS Y1, OE3JIUCTI, 3 MO3I0BXKHIMU OOpO3HaAMU, BIIHOCHO TOHKI, JOBXUHOIO 50—
60 cMm. BoHu BupoCTaloTh 3 cepeMHU MPUKOPEHEBOT po3eTKU JUCTKIB. KopeHeBuiia
OJIHOTOJIOB1, piaule TUUISACTI, KOPOTKi, BepTHKanbHI. CyUBITTS — I'yCTUM KOPOTKUN
(mmiHApUYHUM a00 sienoa10Hui) Kostoc ToBKUHOK 20—50 MM. KBiTKH HemoKa3Hi.
VY Hux noOpe BUAHO TUYMHKH, SIKI BUIJISAAIOTH 3 KBITOK Yy nepioj UBiTIHHSA. OmnopHI
NPUKBITKH 3 TUTIBYACTOIO OOJISIMIBKOIO, yallieyka HempaBwibHa. [lemtoctox 4, 1mio
3pOCTalOThCsl B TpyOouky. Ilmogu — ManeHbKi OKPYIJi, JBOTHI3IOBI KOPOOOYKH.
L{BiTe 3 KiHI TPaBHSA O CEPEAUHU CEPITHS. 3POCTAE MO BCid TepHTOpii YKpainu Ha
CYXUX JIyKaX, IMOJSAX, MyCTUPAX, y30I4UsiX JIOpIr Ta cTe:KOK. Hactiit 3 uets pocanHu
(1:10) y HapoaHiii MEIHUIIMHI BXXUBAIOTH MPH 3aXBOPIOBAHHSIX IILTYHKOBO-KHIITKOBOT'O
TPaKTy, CEYOBOTO Mixypa. 30BHIIIHBO JHCTS 3aCTOCOBYIOTh MPHU YIIKOIKEHHAX
IIKIpY K aHTUCENITUYHUH 1 paHO3arorwunii 3acio [6, c.132].

[Tomicaxapuay HaKOMUYYETHCS B PI3HUX OpPraHax POCIUH: MIA3EMHUX, JTUCTSX,
TpaBi, HACiHHI, CYUBITTAX. BcTaHOBIEHO, IO Yy HAWOUIBII PO3MOBCIOIKEHUX
NEKTHUHIB CKJIAJJOBOI0 YACTHUHOIO € 3aJHIIKK 00 — D — ramakTypoHOBOI KHCIIOTH, SIKi
3’€JIHaHl Yy JIOBIUH JIAHIIOT TIIKO3UAHUMU 3B’ s3kaMu. BogoHEpo3YMHHI MEKTHHU Ta
IEJII0J103a, K 3a3BUYai, HAKONTUYYIOTHCS B 00OJIOHKAX KJIITHH, PO3YHNHHI MICTATHCS Y
COKax pOCHHH. 3HayHa KUIBKICTh BIJOMHX MOHOI[YKPIB MOXE YTBOPIOBATH
po3raixy’keHi ado JiHiiHI JaHIoru (1HyJIiH, KpOXMallh, 11eJF0JI03a, KIITKOBHHA, CIIN3,
[JIIKOTEH, TeKTHHHM, KaMmesl). Y TIpolecl OKHUCHEHHS I[yKpiB y PpOCIHHAX
CIIOCTEPITAEThCS  YTBOPEHHSI aJbJOHOBHUX (TAJaKTOHOBA, TJIOKOHOBA Ta 1H.),
YPOHOBUX (TaTAKTypOHOBA, TTIOKYPOHOBA) a00 allbJapoBHX (I[yKPOBa) KUCIIOT.

Po3unHHICTE Ta BIACTUBOCTI IyKPiB 3aJie)KaTh Bijl XapakTepy erepudikarii ta
moJIiMepu3arlii, BMICTY KaJbI[IEBUX 1 MarHieBuX coiyieii. BoHm HeTokcuuHi, H00pe
EKCTParylThCs 3 POCIUHHOT CHPOBUHH, MAIOTh BUCOKY O10JIOTIYHY JOCTYMHICTh MPU

BHYTPIIIHBOMY 3aCTOCYBaHHI (piTonpenaparis, BiABapiB, HAcTOiB. [licns mpoBeaeHHs
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KHCJIOTHOTO TIAPOII3y, LYKPU POCIMH YACTIIIE BCHOTO YTBOPIOIOTH MOHOILIYKPH:
TII0K03Y, PpyKTO3y, apabiHO3y, pAMHOMY, MaHO3y, FalaKTO3y Ta pudo3y.

[Ipu nmocaimxeHHl (papMakoiOriyHOi il I[yKpiB POCIAMH BCTAHOBJIEHO:
NpoTU3analibHl, MNPOTUMIKPOOHI Ta  pemapaTUBHI  BJIACTHUBOCTI, a  TaKOX
MPOTUBHUPA3KOBY [it0. [l1sl JiKyBaHHS BHPa3KOBOI XBOPOOW B MPOLECI JIIKYBAHHS
BUKOPUCTOBYIOTh CJM3U, $IKI MalOTh BHpPaK€HY OOBajakyloouy Jail0. Y cydacHii
MEJIUIMHI IpenapaTi caxapuiiB IIKPOKO 3aCTOCOBYIOTh B SIKOCTI BiIXapKyBaJbHUX,
OOBaJaKyrUMX, TOM SKITyBaJbHUX, pAHO3arollOUYuX,  IOCIA0NIOYNX  Ta
0oJe3acnokiinmBuX 3aco01B. BCTaHOBIEHO TaKOX, 0 POCIMHHI IyKPHU TPOSBIISIIOTH
OPOTUNYXJIUHHY,  MPOTUBIPYCHY, aHTUO10TUYHY, OpOTUWIINEAEMIYHY  Ta
NPOTHTOKCUYHY Jif0. BOHM 37aTHI yTBOPIOBAaTH KOMILJIEKCH 3 JIIMOMpOTEigamMu Ta
OUIKaMH IJ1a3MHU KPOB1 Ta MPOTUIIATH aT€MaTO3y CYIHH.

Metowo Hamoi podoru Oyj0 BHBYEHHS BMICTY TOJIiCaxapuIiB y JHCTI
MIOJTOPO’KHUKA HAWBUIIIOTO MPOTSATOM BETETAIIIHOTO TIEPioy.

[Tonepeane MOCHIIDKEHHsT Ha TMPUCYTHICTh TOJICaXapuiB  ITPOBOJMIN
SKICHUMH XIMIYHMMH PEAKIIIMH TiCs KUCJIOTHOTO T1IPOJIi3y 3pa3KiB 3 peaKTHBOM
@erniHra, CHocTepiraiy MOsIBY YEPBOHOTO 3a0apBJiEHHS Ta MLETIMCTO-YEPBOHOTO
ocany.

MoHocaxapua B OTPUMaHOMY po3uMHI Bu3Hadayum MetojgoM TIHIX Ha
miacTuHkax riactuHax «Sorbfil AD-A» y cucremi Ne 1. 3a po3paxyHKOM 3HAYCHb
Rf y nopiBasuH1 3 PC3, Oy70 BCTaHOBICHO MPHUCYTHICTh HACTYIHUX CaXapUIIB Y
rinmponizarti: D-rmoko3u (Rf=0,39), D-dpykrosu (Rf=0,51), D-ranakro3u (Rf=0,44),
L-pamuo3u (Rf=0,59), D-pamuo3u (Rf=0,62), L-apa6ino3u (Rf=0,53), D-apaGiHo3u
(Rf=0,54), D-manno3u (Rf=0,45), D-xcunosu (Rf=0,44), nenobiosu (Rf=0,29), D-
rimokypoHoBoi kuciiotu (Rf=0,24), ramakryponosoi kucinoru (Rf=0,13).

KinpkicHU# BMICT CyMU TOJTiCaXapuaiB y JOCIIKYBaHI POCIMHHIA CUPOBUHI
BH3HAYaJIM 32 BijjoMor0 Metoaukor JIDY meTomom rpaBiMeTpii.

KinpkicHUN BMICT CyMHU MOJiCaXapuiB TPAIUIIMHO BU3HAYAETHCS METOIOM

rpaBiMETpii, AKU BUKOPUCTOBYETHCS MPU BU3HAYCHI SIKOCTI «] LmaHTarmomumsy».
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Bonopo3uunHi nonicaxapuau (IEKTUHU) Y IEpepaxyHKy Ha D-ramakTypoHOBY
KHCJIOTY BHM3HAayaJl METOJOM CHEKTPOPOTOMETpli, BPaxOBYIOUH, MPHUCYTHICTh Y
CKJIaJll KOMIUIEKCY PAMHOTAJIAKTYPOHAHY Ta KUCIUX apaOMHOralaKTaHIB.

Pocnunny cupoBuHy nocmikyBaHoro Buay poay Plantago L. mist mpoBeneHHs
aHasi31B OyJI0 3aroTOBIIEHO B mepiof HBITIHHA. OTpuMaHi pe3ysbTaTH MPeICTaBlIeHl B
Tabu. 1.

Taoauus 1

KinbkicHuit BMicT cymu nogicaxapuaiB (1) Ta moxiiHMX rajakTypoOHOBOL

kucyaotu (2) y aucri Plantago altissima L.

Micite 3arorisii Kinbkicuuii BMicT y jucTi P. altissima L.
( X+ A X %), u=6
M. BacwuniBka, (1) 11,59 + 0,54
3anopizbka 00J1. (2) 10,00 £ 0,48
Cep. 02.08.10
M. OpixiB, (1) 10,38 £ 0,55
3anopizbka 00J1. (2) 9,66 = 0,47
Cep. 01.07.10m.
M. HoBa Ogeca, (1) 11,15+ 0,46
MukosaiBcbka 00J1. (2) 10,21 £ 0,51
Cep. 03.07.11
M. HoBoTpoiiibke, (1) 11,89 £ 0,55
XepcoHchKa 0071. (2) 10,13 £ 0,50
Cep. 01.07.11
cMmt. Kymyrywm, (1) 11,42 £0,58
3amopi3bka 001. (2) 10,90 £ 0,48
Cep. 03.08.11

Pesynpratn excriepuMeHTiB cBimuaTh, mo y Jmcti P. altissima L. mig dac
IBITIHHS CTIOCTEPITrajid HAKOMMMYEHHS MOJTicaxapuaiB Ta EKTUHIB y Horo ckiaai. [Ipu
[IOMY CJiJ] 3a3HAYMTH, M0 KOJMBAHHS WX MOKA3HUKIB y POCIWHHIA CHUPOBHUHI, B
3QJIC)KHOCTI BiJl MICIISl 3pOCTaHHS, OYJI0 HEBEJIIMKUM, IIIO JIO3BOJISIE 3pOOUTH BUCHOBOK
PO 3MaTHICTh POCIWH [0 HAKOMMYECHHS IMX CIOJIYK Y BIIHOCHO TOCTIHHHUX
KOHIIEHTpAITisX.

HaiiBumuii BMicT mosicaxapuiB Ta MEKTUHIB Y CKJIaal OyB XapaKTepHUM IS

aucts Plantago altissima L., Bignosigao g0 12,18 £ 0,61% ta 10,90 + 0,48%.
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HakonnyenHst 010J0T1YHO aKTHUBHUX MOJIICaXapuaiB Yy BEreTaliiiHuil nepioa
Ma€ BEJIIMKE 3HAYCHHS IS MPOTUBHUPA3KOBOi, OOBOJIIKAIOYOI, MPOTU3ANAIBHOI,
AHTHOKCHJAHTHOI i Buay poay Plantago L. ta ¢ironpenapariB Ha ix ocHOBi. Tomy
I Tpymna CHOJYK Mae€ BaXJIMBE 3HAUEHHs JJIs CTaHAAapTH3alii AOCHIHKYBaHOI
POCIMHHOI CUPOBUHH.

Bwmict mnonmicaxapuaiB Bu3Hayanu 3a Mmeroaukamu JIDY Tta pozpobneHoi
CHEKTPOPOTOMETPUYHOI METOJUKUA Y MepepaxyHKy Ha TalakTypOHOBY KHUCIOTY,
BpPaxoOBYIOUM MPUCYTHICTh Yy CKJIAJl KOMIUIEKCY PaMHOTAJIAKTYpPOHAaHY Ta KHCIUX
apabiHoraJaKkTaHIB.

MeToauKy BUKOPUCTOBYBAJIM JUIsl BCTAHOBJICHHS ONTUMAJIbHUX TEPMIHIB
3aroriBmi jmcts Plantago altissima L. PocnuHHy CHpOBUHY Uil TIPOBE/ICHHS aHANTI31B
OyJo 3aroToBJIGHO B Tepioj OyToHi3allii, Ha TOYATKy IBITIHHS, B TIEPiOJ MacoOBOTO
IBITIHHS Ta IO HOro 3akiHueHHt0. OTpruMaHi pe3yabTaTH MpeACTaBieH] B Ta0. 2.

Taoauus 2

Kinbkicauii BMicT cymu noJicaxapuaiB (1) Ta moxiZHUX rajakTypoHOBOI

kucyoru (2) y aucri Plantago altissima L.

Micre Bwmicr, ( X+ A Xx%), u=6

3aroTIBJI YepBEHb | JIMIIECHD CepIIEHb BEPECEHb | )KOBTEHb

1 2 3 4 5 6

wm. Taspiiicek, | (1) 6,81 10,88 12,12+ 0,60 |8.31 %041 | 7.33 %037
XepcoHChKa + 0,34 0,52 10,03 +0,54 |7,65+0,38 | 6,60+ 0,30
0611, 2) 6,27 9,74

Cep. 01.09.11 | +£0,33 0,48

w. Opixis, (1) 555]9,38 10,77 052 | 7,77+ 037 | 6,58 = 0,31
3anopizbka + 0,26 0,45 9,80+0,49 |7,07+0,37 | 6,12+0,32
061, (2) 5,05]8,72

Cep. 03.09.10 | +0,25 0,43

M. binozepka, | (1) 6,27 | 10,11 11,48 £ 0,55 | 8,28 £0,41 | 6,44+ 0,32
XepcoHChKa +0,33 0,49 10,45+ 0,27 |7,53+0,37 | 5,87 +£0,28
o0u1., (2) 5,70(9,20

Cep. 05.10.10 | +£0,28 0,47

M. 1) 6,35]9,90 10,55 + 0,49 | 8,66+ 0,42 | 6,67 + 0,33
CunenbaukoBe |+ 0,31 0,44 9,92 +£ 0,48 7,79 £0,38 | 6,07+ 0,30
Juinpornerp. (2) 5,78 8,81

0011., + 0,29 0,44

Cep. 04.09.11
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Pesynpratn ekcmepuMeHTIB cBimuaTh, 1o y Jucti Plantago altissima L.
CIOCTEPIraeThbCsl MaKCHMallbHE HAKONUYEHHS CyMH IMOJIICaXapuaiB Ta MEKTUHIB Y
MepioJ MacoBOTrO IBITIHHS Ta KOJIMBAETHCS B 3aJIKHOCTI BiJ MICISl 3pOCTaHHs, Bijl
5,05 £ 0,25% no 12,18+ 0,61%.Y nocnigkyBaHOTO BUAY MaKCUMaJIbHUM BMICT CyMU
MoJlicaxapuaiB Ta rajJakTypOHOBOI1 KHCIOTH OyB 3apeecTpOBaHHUM y JUIHI — CEpIIHI
MICSIIIi, 110 J03BOJISIE€ ONTUMI3YyBaTH Mpoliec 3aroTisii smcts Plantago altissima L. Ta
30epeKeHHs] POCITUHHUX PECYPCIB.

BucnoBku:

HakonuyeHHs1 moicaxapuliiB Ta NEKTHHIB y pOCIMHHIN cupoBuHi Plantago
altissima L. mig gyac uBIiTiHHS CBITYUTH PO MOMKJIUBICTh OJCPIKAHHS 3 HEl JTIKapChKUX
3ac001B 3 BUPAKEHOIO KPOBOCITMHHOIO Ta MPOTU3AMAIBHOIO JTIETO.
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