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Анотація: Види роду подорожник (Plantago L.) родини подорожникові 

(Plantaginaceae Juss.) широко відомі у багатьох країнах світу як звичайні 

рослини або бур’яни. В умовах Європи та СНД трапляються до 70 видів роду, з 

яких в Україні нині ідентифіковано понад 20 [1, с. 11]. Їх традиційно 

використовують у медицині багатьох країн, зазвичай у формі настою листя 

(1:10) у якості протизапальних, кровоспинних, ранозагоюючих і 

відхаркувальних лікарських засобів [2, с. 405]. Рослини кількох видів роду 

Plantago L. входять до складу багатокомпонентних фітопрепаратів: 

«Плантаглюцид» (ТОВ «Фармацевтична компанія «Здоров’я», Україна), 

«Подорожника сік» (ВАТ «Лубнифарм», Україна), «Дефенорм» (ПАТ 

«Київський вітамінний завод», Україна), «Агіолакс» («MADAUS GmbH», 

Німеччина), «Гербіон Сироп Подорожника» («KRKA d.d., Novo mesto», 

Словенія), «Евкабал сироп» (Pharma Wernigerode GmbH, Німеччина), 

«Мукофальк апельсин» («Dr. Falk Pharma GmbH», Німеччина), «Ехінасаль» 

(Вроцлавське підприємство «Herbapol» AT, Польща), «Стоптусин фіто» («Teva 
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Czech Industries s.r.o.», Чеська Республіка) та ін. У зв’язку з цим, особливий 

інтерес викликають види, які мають достатню сировинну базу та містять 

біологічно активні речовини з вираженою терапевтичною дією: Рlantago major 

L. (подорожник великий), Р. media L. (п. середній), Р. altissima L. (п. найвищий), 

Р. lanceolata L. (п. ланцетолистний), Р. steposa Kaprian. (п. степовий), P. scabra 

Moench. (п. шорсткий) [3, с. 345]. У хімічному складі листя та кореневищ з 

коренями подорожника ланцетного ідентифіковано полісахариди, вітаміни К і 

С, флавоноїди, каротиноїди, слиз, дубильні речовини, органічні кислоти, 

іридоїди. Інші види роду є нині вивчено мало. 

За останні роки значно зріс інтерес до рослинних вуглеводів у зв'язку з 

тим, що ці сполуки, які раніше вважалися інертними, мають широкий спектр 

фармакологічної активності. Вуглеводи на ряду з білками і пептидами 

становлять клас природних сполук, які, в значній мірі, входять до складу 

рослинного організму і становлять його основну масу. Рослиннi полiсахариди 

мають широкий спектр бiологiчної активностi [4, с. 110]. Вони позитивно 

впливають на неспецифiчну резистентнiсть здорових тварин, стимулюють 

фiзичну працездатнiсть, рiвень обмiну речовин, активують процеси iмунопоезу 

та гемопоезу, проявляють виражену протирадiацiйну, протизапальну, 

антиексудативну, антипроліферативну, антианемiчну, антиоксидантну дiю. Є 

данi про ранозагоювальну дiю полiсахаридiв рослин [5, с. 189]. Усі 

полісахариди є адсорбентами, найактивніші з них – пектини. Використання 

полiсахаридiв рослин у медицинi та ветеринарiї обумовлено вiдсутнiстю 

токсичностi i побiчної дiї на органiзм. Це вiдкриває широкi можливостi для 

подальшого дослiдження рослинних полісахаридів. Тому представляло інтерес 

вивчити полісахаридний комплекс відомої лікарської рослини – подорожника 

найвищого. 

Ключові слова: Р. altissima L., полісахариди, галактуронова кислота, 

пектини, спектрофотометрія. 
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Plantago аltissima L. (подорожник найвищий) – багаторічна трав’яниста 

рослина висотою 50–90 см. Листя пряме, до 60–70 см, на черешках, зібране в 

прикореневу розетку, округло-ланцетне, злегка опушене, списовидне, з 5–6 

дуговидними жилками, по краю з короткими зубчиками. Квітконосні стріли 

прямостоячі, безлисті, з поздовжніми борознами, відносно тонкі, довжиною 50–

60 см. Вони виростають з середини прикореневої розетки листків. Кореневища 

одноголові, рідше гіллясті, короткі, вертикальні. Суцвіття – густий короткий 

(циліндричний або яйцеподібний) колос довжиною 20–50 мм. Квітки непоказні. 

У них добре видно тичинки, які виглядають з квіток у період цвітіння. Опорні 

приквітки з плівчастою облямівкою, чашечка неправильна. Пелюсток 4, що 

зростаються в трубочку. Плоди – маленькі округлі, двогніздові коробочки. 

Цвіте з кінця травня до середини серпня. Зростає по всій території України на 

сухих луках, полях, пустирях, узбіччях доріг та стежок. Настій з листя рослини 

(1:10) у народній медицині вживають при захворюваннях шлунково-кишкового 

тракту, сечового міхура. Зовнішньо листя застосовують при ушкодженнях 

шкіри як антисептичний і ранозагоюючий засіб [6, с.132]. 

Полісахариди накопичується в різних органах рослин: підземних, листях, 

траві, насінні, суцвіттях. Встановлено, що у найбільш розповсюджених 

пектинів складовою частиною є залишки α – D – галактуронової кислоти, які 

з’єднані у довгий ланцюг глікозидними зв’язками. Водонерозчинні пектини та 

целюлоза, як зазвичай, накопичуються в оболонках клітин, розчинні містяться у 

соках рослин. Значна кількість відомих моноцукрів може утворювати 

розгалужені або лінійні ланцюги (інулін, крохмаль, целюлоза, клітковина, слиз, 

глікоген, пектини, камеді). У процесі окиснення цукрів у рослинах 

спостерігається утворення альдонових (галактонова, глюконова та ін.), 

уронових (галактуронова, глюкуронова) або альдарових (цукрова) кислот. 

Розчинність та властивості цукрів залежать від характеру етерифікації та 

полімеризації, вмісту кальцієвих і магнієвих солей. Вони нетоксичні, добре 

екстрагуються з рослинної сировини, мають високу біологічну доступність при 

внутрішньому застосуванні фітопрепаратів, відварів, настоїв. Після проведення 
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кислотного гідролізу, цукри рослин частіше всього утворюють моноцукри: 

глюкозу, фруктозу, арабінозу, рамному, манозу, галактозу та рибозу.  

При дослідженні фармакологічної дії цукрів рослин встановлено: 

протизапальні, протимікробні та репаративні властивості, а також 

противиразкову дію. Для лікування виразкової хвороби в процесі лікування 

використовують слизи, які мають виражену обвалакуючу дію. У сучасній 

медицині препарати сахаридів широко застосовують в якості відхаркувальних, 

обвалакуючих, пом’якшувальних, ранозагоюючих, послаблюючих та 

болезаспокійливих засобів. Встановлено також, що рослинні цукри проявляють 

протипухлинну, противірусну, антибіотичну, протиліпедемічну та 

протитоксичну дію. Вони здатні утворювати комплекси з ліпопротеїдами та 

білками плазми крові та протидіяти атематозу судин.  

Метою нашої роботи було вивчення вмісту полісахаридів у листі 

подорожника найвищого протягом вегетаційного періоду. 

Попереднє дослідження на присутність полісахаридів проводили 

якісними хімічними реакціями після кислотного гідролізу зразків з реактивом 

Фелінга, спостерігали появу червоного забарвлення та цеглисто-червоного 

осаду.  

Моносахариди в отриманому розчині визначали методом ТШХ на 

пластинках пластинах «Sorbfil АФ-А» у системі № 1. За розрахунком значень 

Rf у порівнянні з РСЗ, було встановлено присутність наступних сахаридів у 

гідролізаті: D-глюкози (Rf=0,39), D-фруктози (Rf=0,51), D-галактози (Rf=0,44), 

L-рамнози (Rf=0,59), D-рамнози (Rf=0,62), L-арабінози (Rf=0,53), D-арабінози 

(Rf=0,54), D-маннози (Rf=0,45), D-ксилози (Rf=0,44), целобіози (Rf=0,29), D-

глюкуронової кислоти (Rf=0,24), галактуронової кислоти (Rf=0,13).  

Кількісний вміст суми полісахаридів у досліджуваній рослинній сировині 

визначали за відомою методикою ДФУ методом гравіметрії.  

Кількісний вміст суми полісахаридів традиційно визначається методом 

гравіметрії, який використовується при визначені якості «Плантаглюциду». 
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Водорозчинні полісахариди (пектини) у перерахунку на D-галактуронову 

кислоту визначали методом спектрофотометрії, враховуючи, присутність у 

складі комплексу рамногалактуронану та кислих арабиногалактанів. 

Рослинну сировину досліджуваного виду роду Plantago L. для проведення 

аналізів було заготовлено в період цвітіння. Отримані результати представлені в 

табл. 1. 

Таблиця 1 

Кількісний вміст суми полісахаридів (1) та похідних галактуронової 

кислоти (2) у листі Plantago аltissima L. 

Місце заготівлі Кількісний вміст у листі P. аltissima L. 

(x ± Δx %), µ=6 

м. Василівка, 

Запорізька обл. 

Сер. 02.08.10 

(1) 11,59 ± 0,54 

(2) 10,00 ± 0,48 

м. Оріхів, 

Запорізька обл. 

Сер. 01.07.10м. 

(1) 10,38 ± 0,55 

(2) 9,66 ± 0,47 

м. Нова Одеса, 

Миколаївська обл. 

Сер. 03.07.11 

(1) 11,15 ± 0,46 

(2) 10,21 ± 0,51 

м. Новотроїцьке, 

Херсонська обл. 

Сер. 01.07.11 

(1) 11,89 ± 0,55 

(2) 10,13 ± 0,50 

смт. Кушугум, 

Запорізька обл. 

Сер. 03.08.11 

(1) 11,42 ± 0,58 

(2) 10,90 ± 0,48 

Результати експериментів свідчать, що у листі P. аltissima L. під час 

цвітіння спостерігали накопичення полісахаридів та пектинів у його складі. При 

цьому слід зазначити, що коливання цих показників у рослинній сировині, в 

залежності від місця зростання, було невеликим, що дозволяє зробити висновок 

про здатність рослин до накопичення цих сполук у відносно постійних 

концентраціях.  

Найвищий вміст полісахаридів та пектинів у складі був характерним для 

листя Plantago аltissima L., відповідно до 12,18 ± 0,61% та 10,90 ± 0,48%. 
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Накопичення біологічно активних полісахаридів у вегетаційний період 

має велике значення для противиразкової, обволікаючої, протизапальної, 

антиоксидантної дії виду роду Plantago L. та фітопрепаратів на їх основі. Тому 

ця група сполук має важливе значення для стандартизації досліджуваної 

рослинної сировини.  

Вміст полісахаридів визначали за методиками ДФУ та розробленої 

спектрофотометричної методики у перерахунку на галактуронову кислоту, 

враховуючи присутність у складі комплексу рамногалактуронану та кислих 

арабіногалактанів. 

Методику використовували для встановлення оптимальних термінів 

заготівлі листя Plantago altissima L. Рослинну сировину для проведення аналізів 

було заготовлено в період бутонізації, на початку цвітіння, в період масового 

цвітіння та по його закінченню. Отримані результати представлені в табл. 2. 

Таблиця 2 

Кількісний вміст суми полісахаридів (1) та похідних галактуронової 

кислоти (2) у листі Plantago altissima L. 

Місце 

заготівлі 
Вміст, (x ± Δx%), µ=6 

червень липень серпень вересень жовтень 

1 2 3 4 5 6 

м. Таврійськ, 

Херсонська 

обл., 

Сер. 01.09.11 

(1) 6,81 

± 0,34 

(2) 6,27 

± 0,33 

10,88 ± 

0,52 

9,74 ± 

0,48 

12,12 ± 0,60 

10,03 ± 0,54 

8,31 ± 0,41 

7,65 ± 0,38 

7,33 ± 0,37 

6,60 ± 0,30 

м. Оріхів,  

Запорізька 

обл.,  

Сер. 03.09.10 

(1) 5,55 

± 0,26 

(2) 5,05 

± 0,25 

9,38 ± 

0,45 

8,72 ± 

0,43 

10,77 ± 0,52 

9,80 ± 0,49 

7,77 ± 0,37 

7,07 ± 0,37 

6,58 ± 0,31 

6,12 ± 0,32 

м. Білозерка,  

Херсонська 

обл., 

Сер. 05.10.10 

(1) 6,27 

± 0,33 

(2) 5,70 

± 0,28 

10,11 ± 

0,49 

9,20 ± 

0,47 

11,48 ± 0,55 

10,45 ± 0,27 

8,28 ± 0,41 

7,53 ± 0,37 

6,44± 0,32 

5,87 ± 0,28 

м. 

Синельникове 

Дніпропетр. 

обл.,  

Сер. 04.09.11 

(1) 6,35 

± 0,31 

(2) 5,78 

± 0,29 

9,90 ± 

0,44 

8,81 ± 

0,44 

10,55 ± 0,49 

9,92 ± 0,48 

8,66 ± 0,42 

7,79 ± 0,38 

6,67 ± 0,33 

6,07 ± 0,30 
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Результати експериментів свідчать, що у листі Plantago altissima L. 

спостерігається максимальне накопичення суми полісахаридів та пектинів у 

період масового цвітіння та коливається в залежності від місця зростання, від 

5,05 ± 0,25% до 12,18± 0,61%.У досліджуваного виду максимальний вміст суми 

полісахаридів та галактуронової кислоти був зареєстрований у липні – серпні 

місяці, що дозволяє оптимізувати процес заготівлі листя Plantago altissima L. та 

збереження рослинних ресурсів. 

Висновки: 

Накопичення полісахаридів та пектинів у рослинній сировині Plantago 

altissima L. під час цвітіння свідчить про можливість одержання з неї лікарських 

засобів з вираженою кровоспинною та протизапальною дією. 
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