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Актуальність Формування рубців є природним етапом репаративного 

процесу шкіри після травм, хірургічних втручань, опіків чи дерматологічних 

захворювань. Проте надмірна проліферація фібробластів і нерегульований синтез 

колагену можуть призводити до утворення гіпертрофічних та келоїдних рубців, 

що мають естетичні та функціональні наслідки. Своєчасне й адекватне місцеве 

лікування сприяє оптимізації процесу загоєння та профілактиці патологічного 

рубцювання. 

Матеріалит та методи У дослідження було включено 22 пацієнтів віком 

від 20 до 60 років, які мали післяопераційні, посттравматичні рубці. Крем з 

вмістом натрієвої солі гіалуронової кислоти 0,2%, наносили 2 рази на добу на 

чисту поверхню рубця протягом 8 тижнів. Оцінювали динаміку загоєння, 

суб’єктивні відчуття (свербіж, стягнутість, гіперчутливість) та зовнішній вигляд 

рубців за шкалою Vancouver Scar Scale (VSS). 

Результати Вже через 2–3 тижні регулярного застосування спостерігалося 

зменшення еритеми, покращення еластичності шкіри та зниження суб’єктивних 

скарг. У 80-90 % пацієнтів відзначено значне пом’якшення рубців та 

вирівнювання поверхні. Крем добре переносився, випадків подразнення чи 

алергічних реакцій не зафіксовано. 
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Висновки Крем з вмістом натрієвої солі гіалуронової кислоти 0,2% є 

ефективним засобом у лікуванні рубців завдяки вмісту гіалуронової кислоти та 

допоміжних компонентів, які зволожують шкіру, стимулюють регенерацію та 

покращують якість формування рубцевої тканини. Засіб доцільно застосовувати 

як на етапі раннього загоєння, так і при догляді за сформованими рубцями в 

рамках комплексної терапії. 

  


