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ВІЗУАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ВИКЛАДАННІ АНАТОМІЇ ЛЮДИНИ:  
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Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

Анотація. Анатомія людини традиційно ґрунтується на безпосередньому візуальному 
спостереженні: розтинах, анатомічних препаратах, муляжах і атласах. Обмежений доступ до 
трупного матеріалу, зростання кількості студентів і розвиток цифрових технологій зумовили 
активне впровадження візуальних інструментів нового покоління. Починаючи з середини 
2010‑х років, у світі спостерігається поступовий, але стабільний відхід від класичних методів 
викладання анатомії, який базується на розтині трупів, роботі з трупним матеріалом та 
вивченні предмету з використанням атласів, на більш сучасні 3D‑візуалізації, VR, AR та 
змішану реальність (MR), що стало одним із ключових чинників трансформації анатомічної 
освіти. Метою даного дослідження є аналіз світового та власного досвіду, використання 
цифрових візуальних технологій у викладанні анатомії людини, з акцентом на їх освітню 
ефективність, педагогічні переваги, недоліки та перспективи подальшого розвитку. Завдяки 
певним перевагам, візуальні технології істотно розширюють дидактичні можливості 
викладача водночас не заперечуючи значення класичних методів. Найбільш перспективною є 
інтегративна модель навчання, що поєднує традиційну анатомічну школу з сучасними 
цифровими технологіями. Оптимальною визнається комбінована модель: поєднання розтину, 
анатомічних препаратів і цифрових візуальних засобів. Тривимірні моделі, віртуальна та 
доповнена реальність не замінюють повністю класичну анатомічну підготовку, але водночас 
формують нову гібридну модель навчання. 

Ключові слова: анатомія людини, візуальні технології, 3D‑моделювання, віртуальна 
реальність, доповнена реальність, медична освіта 
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VISUAL TECHNOLOGIES IN TEACHING HUMAN ANATOMY:  
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Abstract. Human anatomy is traditionally based on direct visual observation: dissections, 

anatomical preparations, models and atlases. Limited access to cadaveric material, the growth of the 

number of students and the development of digital technologies led to the active introduction of new 

generation visual tools. Since the mid-2010s, the world has seen a gradual but steady shift away from 

classical methods of teaching anatomy, which is based on dissection of cadavers, working with 

cadaveric material, and studying the subject using atlases, to more modern 3D visualizations, VR, 

AR, and mixed reality (MR), which has become one of the key factors in the transformation of 

anatomical education. The purpose of this research is the analysis of world and own experience, the 

use of digital visual technologies in teaching human anatomy, with an emphasis on their educational 

effectiveness, pedagogical advantages, disadvantages and prospects for further development. Due to 

certain advantages, visual technologies significantly expand the didactic capabilities of the teacher, 

while not denying the importance of classical methods. The most promising is the integrative model 

of education, which combines the traditional anatomical school with modern digital technologies.  

A combined model is recognized as optimal: a combination of dissection, anatomical preparations 

and digital visual aids. Three-dimensional models, virtual and augmented reality do not completely 

replace classical anatomical training, but at the same time form a new hybrid model of training. 

Keywords: human anatomy, visual technologies, 3D modeling, virtual reality, augmented 

reality, medical education 

Актуальність. Анатомія людини традиційно ґрунтується на безпосередньому 

візуальному спостереженні: розтинах, анатомічних препаратах, муляжах і атласах. 

Обмежений доступ до трупного матеріалу, зростання кількості студентів і розвиток цифрових 

технологій зумовили активне впровадження візуальних інструментів нового покоління. 

Починаючи з середини 2010‑х років, у світі спостерігається поступовий, але стабільний відхід 

від класичних методів викладання анатомії, який базується на розтині трупів, роботі з трупним 

матеріалом та вивченні предмету з використанням атласів, на більш сучасні 3D‑візуалізації, 

VR, AR та змішану реальність, що стало одним із ключових чинників трансформації 

анатомічної освіти [1-3].  

Метою даного дослідження є аналіз світового та власного досвіду, використання 

цифрових візуальних технологій у викладанні анатомії людини, з акцентом на їх освітню 

ефективність, педагогічні переваги, недоліки та перспективи подальшого розвитку.  

Результати дослідження:  

Всі сучасні візуальні технології можна умовно розділити на: 

1. Двовимірні цифрові ресурси. 

Цифрові атласи, інтерактивні зображення та відеоматеріали залишаються базовим 

рівнем візуалізації. Вони забезпечують доступність і стандартизацію знань, проте мають 

обмежену ефективність у формуванні просторового мислення [4]. 
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2. Тривимірні комп’ютерні моделі. 

3D‑моделі органів і систем дозволяють обертання, пошарове вивчення та ізоляцію 

структур [5]. Мають значну перевагу над 2D‑матеріалами у засвоєнні топографічної анатомії, 

особливо у студентів молодших курсів [6-8].  

3. Віртуальна реальність (VR) 

Технологія віртуальної реальності дозволяє повністю зануритися в навчальний процес. 

За допомогою шолому студент може переміщуватися навколо органу або навіть зазирнути 

всередину [9, 10]. Дослідження ефективності використання VR технологій в навчальному 

процесі вказують на підвищення успішності та мотивації студентів, насамперед у вивченні 

складних просторових взаємозв’язків [11-13]. 

4. Доповнена та змішана реальність (AR/MR) 

AR поєднує реальні об’єкти з цифровими моделями. Метод доповненої реальності 

базується на накладанні 3D анатомії на живу людину або манекен через мобільний гаджет, що 

є особливо перспективним для практичних занять [14, 15]. MR‑системи дозволяють 

інтегрувати 3D‑анатомію з фізичними моделями та клінічними сценаріями [16, 17]. 

В результаті аналізу більш ніж 5-ти річного досвіду використання візуальних 

технологій в навчальному процесі на кафедрі анатомії людини, оперативної хірургії та 

топографічної анатомії ЗДМФУ можна зазначити ряд переваг порівняно з класичним 

навчанням: 

• створення безпечного середовища для роботи викладачів та підготовки студентів 

за рахунок зменшення безпосереднього і тривалого контакту з трупним матеріалом та його 

фіксаторами, які переважно є токсичними [18]; 

• зменшення впливу на зовнішнє середовище (зберігання трупного матеріалу з 

використанням розчину формаліну для фіксації є одним із значних факторів забруднення 

навколишнього середовища); 

• залучення більшої аудиторії слухачів за рахунок зменшення стресу від контакту з 

трупним матеріалом та використання технологій дистанційного навчання [19]; 

• створення клінічних сценаріїв для підготовки та підвищення кваліфікації лікарів.  

Також сучасні освітні технології показали певну освітню ефективність серед таких 

аспектів навчання, як: 

• покращення короткострокових результатів навчання за рахунок більш детальної 

візуалізації матеріалу; 

• формування просторового мислення, чому активно сприяє саме робота з 3D-

анатомічними моделями; 

• вища мотивація та залученість до вивчення предмету серед студентів завдяки 

можливості проведення інтерактивних занять. 

Однак необхідно зазначити також певний ряд недоліків цифровізованого навчання: 

• жодна з візуальних технологій не може повністю замінити класичну трупну 

анатомію. Розтин забезпечує тактильний досвід, варіабельність і емоційно‑професійне 

формування майбутнього лікаря; 

• гейміфікація та потреба у вивченні інтерфейсу програмного забезпечення викликає 

у студента легковажне відношення до навчального процесу та створює додаткове 

навантаження, що іноді призводить до «цифрової втоми» [20]; 

• відсутність формування деонтологічних основ роботи майбутнього лікаря, які 

закладались в процесі роботи не просто з трупним матеріалом, а людським тілом до якого 

треба проявляти повагу; 

• неточності у передачі будови деяких органів та анатомічних структур. 

Також треба зазначити, що в умовах переходу до змішаного навчання у зв’язку із 

пандемією COVID-19 та повномасштабним вторгненням РФ на територію України важко в 

повній мірі оцінити результати навчання [21]. 
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Педагогічні та методичні аспекти 

Ефективність візуальних технологій значною мірою залежить від методики їх 

застосування [22]. Найкращі результати демонструють: 

• проблемно‑орієнтоване навчання; 

• поєднання 3D‑моделей із клінічними кейсами; 

• інтерактивні заняття з активною участю студентів. 

Без чіткої дидактичної структури навіть високотехнологічні інструменти мають 

обмежену навчальну цінність. 

Перспективи розвитку 

Сучасні публікації вказують на такі перспективні напрями: 

• інтеграція штучного інтелекту у візуальні навчальні платформи; 

• персоналізовані VR‑середовища для адаптації навчання; 

• поєднання анатомічної освіти з передопераційним плануванням; 

• створення світових глобальних цифрових анатомічних бібліотек. 

Висновки: 

1. Візуальні цифрові технології навчання стали невід’ємною складовою сучасної 

анатомічної освіти.  

2. Візуальні технології істотно розширюють дидактичні можливості викладача 

водночас не заперечуючи значення класичних методів. Найбільш перспективною є 

інтегративна модель навчання, що поєднує традиційну анатомічну школу з сучасними 

цифровими технологіями. Оптимальною визнається комбінована модель: поєднання розтину, 

анатомічних препаратів і цифрових візуальних засобів. 

3. Тривимірні моделі, віртуальна та доповнена реальність не замінюють повністю 

класичну анатомічну підготовку, але водночас формують нову гібридну модель навчання. 
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РОЗВИТОК ТА ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ІДЕЙ  

В СИСТЕМІ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ ВИКЛАДАЧА ЗВО 
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 ст. викладач кафедри іноземних мов, 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

Тенденції сучасної вищої освіти доволі динамічні і, як результат, вимагають від 
викладача швидкого реагування на виклики навчального процесу та ефективного вирішення 
питань професійної діяльності. Забезпечення якісної роботи, актуальність якої є необхідністю 
в умовах сьогодення, залежить від кваліфикації працівника, зокрема від його 
самовдосконалення. Питання професійної компетентності викладача закладу вищої освіти 
наразі є вкрай важливими, тому потребують постійної уваги та розвитку.  

Освітній процес у ЗВО здійснюється викладачем та значною мірою залежить від нього. 
Сучасний педагог має сприяти не тільки формуванню професійних знань, умінь, навичок 
студентів, а й орієнтувати їх на особистісне зростання. Тож, зміст викладацької діяльності 
зазнає змін, які, у свою чергу, обумовлюють розвиток та впровадження нових інноваційних 
ідей.  


