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СОЦІАЛЬНО-ФІЛОСОФСЬКЕ ПРОГНОЗУВАННЯ  
 

ЕКСПОСОМІКА: НОВА ОНКОЛОГІЧНА ПАРАДИГМА  

В ЕПОХУ АНТРОПОЦЕНА 

Ковальов Олексій Олексійович 

доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри онкології та онкохірургії 

Запорізького державного медико-фармацевтичного університету 

Анотація. У тезах розглядається експосоміка як нова міждисциплінарна онкологічна 

парадигма, що доповнює класичні генетичні уявлення про канцерогенез. Показано, що 

сукупний довічний вплив хімічних, фізичних, біологічних, соціальних і психоемоційних 

факторів формує багаторівневий канцерогенний тиск, особливо виражений в епоху 

антропоцену та в умовах війни. Обґрунтовується значення експосомного підходу для 

філософії профілактики, медицини 5Р та сучасної біоетики. 

Ключові слова: експосоміка; онкологія; антропоцен; профілактика; філософія 

медицини; війна. 

 

EXPOSOMICS: A NEW ONCOLOGICAL PARADIGM IN  

THE ANTHROPOCENE ERA 

Olexiy Kovalyov, MD, PhD, DSc, Professor,  

Head of the Department of Oncology and Oncosurgery, 

Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University, Zaporizhzhia, Ukraine 

Abstract. These theses discuss exposomics as a new interdisciplinary oncological paradigm 

complementing classical genetic models of carcinogenesis. The exposome concept captures the 

cumulative lifelong impact of chemical, physical, biological, social, and psychosocial factors on 

cancer risk. Particular attention is given to the Anthropocene and wartime conditions, where 

environmental degradation and chronic stress intensify carcinogenic pressure. The exposomic 

approach is positioned as a conceptual foundation for preventive medicine, 5P medicine, and 

contemporary medical ethics. 

Keywords: exposomics; oncology; Anthropocene; prevention; philosophy of medicine; war. 

Вступ 

Онкологія ХХІ століття дедалі більше стикається з обмеженнями класичної 

біомедичної парадигми, зосередженої переважно на генетичних механізмах канцерогенезу. 

Попри безперечні досягнення молекулярної біології, секвенування геному та персоналізованої 

терапії, більшість злоякісних новоутворень не може бути пояснена виключно мутаціями 

соматичного гену.  

Сьогодні науковий світ погодився з тим фактом, що життя та хвороба надто складні, 

щоб їх можна було пояснити виключно на молекулярному та клітинному рівні. Ми є значно 

більшими і складнішими, ніж наші гени. 

Встановлення остаточного причинно-наслідкового зв'язку між впливом навколишнього 

середовища та захворюванням людини є одним із найскладніших завдань сучасної медицини. 

Нова наука експосоміка [1 - 3] вивчає сукупний вплив зовнішніх і внутрішніх 

онкогенних факторів ризику протягом усього життя людини, де рак розуміється як продукт 

довічних, багаторівневих, екологічних, соціальних та біологічних впливів. 

Експосом як концепція та методологія 

Експосом не замінює, проте доповнює геном. Але на відміну від геному, він є 

динамічним, мінливим і тісно пов’язаним із середовищем проживання, способом життя та 

соціально-економічними умовами. Експосом описує повний спектр немолекулярних впливів, 

що діють на організм від моменту зачаття до смерті. До них відносять хімічні, фізичні, 

біологічні, соціальні, психоемоційні та поведінкові фактори. 
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Експосоміка як науковий напрям поєднує новітні науки «оміки», молекулярну 

епідеміологію, токсикологію, екологічну і соціальну медицину, біоетику та філософію 

профілактики. 

Таким чином, експосоміка виступає міждисциплінарною платформою, що розширює 

межі класичної онкології. 

Труднощі вивчення експосому 

Експосома є великою, складною та непередбачуваною за своєю природою.  

Її дослідження супроводжується суттєвими методологічними труднощами, оскільки важко 

охопити весь спектр впливу оточуючого середовища з урахуванням індивідуальних реакцій 

протягом всього життя людини.  

Тривалі латентні періоди неінфекційних захворювань (в тому числі раку) знижують 

ефективність традиційних епідеміологічних підходів для розробки програм ранньої 

профілактики.  

Сучасні моделі, розроблені для визначення причинно-наслідкових зв’язків між 

впливом та результатами, мають обмежену здатність і тому вимагають нових інтегративних 

обчислювальних аналітичних підходів.  

Антропоцен як онкологічний виклик 

Епоха антропоцену, яка почалася в другій половині минулого століття, 

характеризується безпрецедентним впливом антропогенної діяльності на біосферу планети. 

Індустріалізація, хімізація, урбанізація, кліматичні зміни, війни та екологічні катастрофи вже 

порушили 6 з 9 планетарних кордонів, в рамках яких людство може існувати відносно 

безпечно [4]. Усі ці процеси формують новий тип канцерогенного тиску, який не може бути 

адекватно оцінений традиційними класичними методами екологічного і біологічного 

моніторингу. 

Війна в Україні є крайнім, але показовим прикладом антропоценних впливів на людину. 

Вона характеризується зміною клімату і всіма ознаками екоциду - забрудненням повітря, 

ґрунтів, води, руйнуванням систем охорони здоров’я, порушенням доступу до медичної 

допомоги, що призводить до хронічного психосоціального стресу. 

У цих умовах експосоміка набуває не лише наукового, а й соціально-етичного 

значення. 

Експосоміка і філософія профілактики хронічних захворювань 

На відміну від традиційної онкології, орієнтованої на лікування вже сформованої 

пухлини, експосоміка зміщує акцент у бік ранньої профілактики, прогнозування та 

запобігання ризикам. Це відповідає сучасній концепції «Медицини 5Р» (predictive, preventive, 

personalized, participatory, population-based). 

З філософської точки зору експосоміка розширює поняття відповідальності лікаря, 

переводить онкологію з площини індивідуального лікування у площину суспільного вибору, 

актуалізує етичні дилеми антропоцену, ставить питання екологічної та соціальної 

справедливості.  

Етичні та деонтологічні аспекти 

Запровадження експосомного підходу змінює роль лікаря в суспільстві: він стає не 

лише клініцистом, а й центральною фігурою між наукою, громадськістю і політикою.  

Ще Рудолф Вірхов вважав, що «Лікарі є природними захисниками проблем бідних і 

знедолених верств населення». 

В епоху антропоценних викликів виникає необхідність чесного інформування громади 

і владних державних структур про немодифіковані ризики хронічних неінфекційних хвороб 

цивілізації, участі медичної спільноти в екологічних та соціальних дискусіях. 

Експосоміка вимагає нової медичної етики, заснованої на принципах солідарності, 

превенції, захисту вразливих груп населення та міжпоколінної відповідальності. 

  



250 

Висновки 

Експосоміка формує нову онкологічну парадигму, яка адекватно відповідає на виклики 

антропоцену. Вона дозволяє поєднати біологічні та соціальні детермінанти раку, 

переосмислити програми профілактики як центральної цінності сучасної медицини, 

інтегрувати онкологію у ширший філософський та етичний контекст. 

Для України, яка перебуває в умовах війни, експосомний підхід є не лише науково 

обґрунтованим, але й стратегічно необхідним для формування медицини майбутнього. 
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Повномасштабна війна в Україні стала глибоким соціальним і культурним зламом, що 

істотно вплинув на всі сфери суспільного життя, зокрема на систему медичної освіти.  

У воєнний період освітній процес функціонує в умовах постійної нестабільності, безпекових 

ризиків, кадрових втрат і психологічного напруження. Після завершення війни постає питання 

не лише відновлення медичної освіти як інституції, а й переосмислення її цілей, цінностей і 

суспільної ролі. 

Медична освіта є соціальним інститутом, що формує не тільки професійні 

компетентності, але й світоглядні орієнтири майбутніх лікарів. Досвід війни продемонстрував 

обмеженість суто технократичного підходу до підготовки медичних кадрів. Професійна 

ефективність лікаря в кризових умовах виявляється нерозривно пов’язаною з етичною 

зрілістю, здатністю до рефлексії та усвідомлення соціальної відповідальності. 

Соціально-філософський вимір післявоєнних трансформацій полягає в зміні уявлень 

про роль лікаря в суспільстві. В умовах війни лікар постає не лише як виконавець професійних 

функцій, а як моральний суб’єкт, діяльність якого має безпосередній вплив на соціальну 


