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ВІРТУАЛЬНА	РЕАЛЬНІСТЬ	ПІД	ЧАС	НАВЧАННЯ	АНАТОМІЇ	
 

Анатомія людини є однією з важливих фундаментальних 
дисциплін з абстрактним контентом і водночас з високою точністю. 
Відсутність необхідних зразків для анатомічного експериментального 
навчання і невиразне спостереження за дрібними структурами зразків 
призводить до труднощів для студентів у навчанні. Як нова технологія 
в галузі комп'ютерів, віртуальна реальність (далі ВР – О. З.) має 
великии̮ потенціал розвитку та практичне значення. Іǆı ̈ застосування у 
навчанні анатоміı ̈ людини привертає все більше уваги (Li et al., 2022). 

Використання віртуальноı ̈ реальності в медичніи̮ освіті 
відкриває нові можливості для студентів та медичних фахівців. 
Замість того, щоб просто запам’ятовувати певні структури з 
друкованих атласів та іншого навчально-методичного забезпечення, є 
можливість глибше розуміти анатомію через візуальне сприи̮няття 
тривимірних зіставлень. Це допомагає збільшити ефективність 
навчання, оскільки здобувачі освіти можуть швидше та з 
задоволенням засвоювати матеріал, не витрачаючи багато часу на 
запам’ятовування (Khan et al., 2014). Зазначимо, що ВР робить 
навчання захопливим, що може підвищити мотивацію студентів та 
зробити освітніи̮ процес пізнавальним для них.   

Крім того, ВР має потенціал стати трансформаціи̮ним інстру-
ментом у медичніи̮ освіті, пропонуючи інтерактивні моделі та клінічні 
симуляціı̈ (Abundez Toledo et al., 2024). Наголосимо, що популярність 
дистанціи̮ноı̈ освіти робить ВР привабливою для освітнього процесу, 
оскільки  дозволяє здобувачам освіти отримати доступ до якісних 
навчальних ресурсів, незалежно від ı̈х географічного розташування.  

Однією з наи̮важливіших перспектив ВР є тои̮ факт, що 
користувачі можуть взаємодіяти з віртуальною створеною 
реальністю. З іншого боку, ВР є новим поколінням тривимірноı ̈ 
візуалізованоı ̈ технологіı ̈, що надає змогу взаємодіяти як з фізичними, 
так і з віртуальними об’єктами, при цьому останніи̮ можна накладати 
на першии̮ у реальному просторі (Sinou et al., 2023). 

Праця Я. Альхарбі та и̮ого колег відображає значнии̮ інтерес до 
потенціи̮ного використання технологіı ̈ тривимірноı ̈ ВР у навчанні 
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медичних студентів, зокрема у курсах анатоміı ̈ людини. Іǆхнє 
дослідження виокремлює шість ключових напрямків, які варто 
враховувати під час впровадження цієı ̈ технологіı ̈: 

 функціı ̈ тривимірноı ̈ ВР сприяють процесу навчання і пов’язані 
з  презентацією, використанням та відображенням цілеи̮, а також 
надають повне джерело інформаціı ̈; 

 інформація, яку подає тривимірна ВР, дуже доступна, корисна 
та легка для опанування здобувачами освіти; 

 використання тривимірна ВР занурює у реальнии̮ досвід 
навчання, що сприяє залученню як викладачів, так і студентів до 
освітнього процесу; 

 технологія тривимірна ВР можна використовувати як 
допоміжнии̮ засіб навчання разом із традиціи̮ними мокрими 
препаратами, що націлене на покращення розуміння матеріалу; 

 існують обмеження використання тривимірноı ̈ ВР, зокрема це 
складнощі в налаштуванні та обмеженні функціональності пристроı ̈в, 
що потребують уваги; 

 варто враховувати ризики для здоров’я, як-от напругу очеи̮ та 
головнии̮ біль, що можуть виникнути в результаті використання 
тривимірноı ̈ ВР (Alharbi et al., 2020). 

На нашу думку, ці напрямки можуть стати важливими для 
визначення стратегіи̮ впровадження технологіı ̈ тривимірноı ̈ ВР у 
медичну освіту та розробки заходів безпеки для користувачів. 

Використання ВР в медичніи̮ освіті в США є надзвичаи̮но 
актуальним і поширеним явищем. Так, наприклад, медичнии̮ коледж 
Роберта Ларнера університету штату Вермонт, і медична школа штату 
Східна Вірджинія використовують ВР для різних цілеи̮, зокрема 
симуляціı ̈ медичних процедур, тренування навичок хірургічного 
втручання, діагностики та навчання медичних студентів з 
використанням віртуальних клінічних сценаріı ̈в (Куліченко, 2021). 

Отже, у медичніи̮ освіті, де важлива точність та реалізм, 
використання ВР відкриває нові можливості для покращення 
освітнього процесу.  Розглядаючи потенціал ВР для покращення 
навчання, важливо працювати над розвитком та вдосконаленням цієı ̈ 
технологіı ̈, забезпечуючи доступність, ефективність та безпеку для 
користувачів. З постіи̮ним розвитком та інноваціями, ВР може стати 
невіддільною частиною медичноı ̈ освіти, піднімаючи ı ̈ı ̈ якість та 
доступність для усіх зацікавлених. 
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РОЗВИТОК	НЕПЕРЕРВНОЇ	ВІЙСЬКОВОЇ	ОСВІТИ	В	КОНТЕКСТІ	
ГЛОБАЛЬНИХ	ВИКЛИКІВ	

 

У мінливому світі сучасних глобальних викликів, розвиток 
неперервноı ̈ віи̮ськовоı ̈ освіти стає надзвичаи̮но важливим 
складником стратегіı ̈ підготовки офіцерів ЗСУ до ефективного 
виконання завдань в умовах воєнних загроз та агресіı ̈. Концепція 
неперервноı ̈ віи̮ськовоı ̈ освіти виходить за межі традиціи̮них 
навчальних програм, акцентуючи увагу на постіи̮ному професіи̮ному 
зростанні та розвитку протягом усього кар’єрного шляху [3].  

Ця стаття спрямована на висвітлення значущості неперервноı̈ 
віи̮ськовоı̈ освіти як ключового елементу сучасних оборонних 
можливостеи̮. Розуміючи динамічні зв’язки між освітою та глобальними 
викликами, ми висвітлимо шляхи зміцнення боєздатності та стіи̮кості 
віи̮ськових структур, що стає все більш складним. 

Процес підготовки офіцерів ЗСУ формувався під впливом багатьох 
внутрішніх, а також зовнішніх факторів, часто в довготривалих складних 
умовах, спричинених обмеженими ресурсами. Окрім процедурного 
аспекту підготовки до виконання завдань, розвивалися и̮ інші напрями, 
які стосувалися, наприклад, кадрового, матеріального, медичного, логіс-
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