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КОГНІТИВНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ФАРМАЦЕВТИЧНІЙ ОСВІТІ НА БАЗІ 

СЕРВІСІВ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТА PKB OBSIDIAN 

Олекcій РИЖОВ 

доктор фармацевтичних наук, професор 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

м. Запоріжжя, Україна 

У статті обґрунтовано використання когнітивних технологій в системі 

фармацевтичної освіти як інструменту подолання кризи дистанційного навчання. 

Розглянуто педагогічні аспекти інтеграції сервісів штучного інтелекту та 

персональних систем управління знаннями (PKB Obsidian).  

Ключові слова: когнітивні технології, штучний інтелект, фармацевтична 

освіта, Obsidian, міжпредметні зв’язки, теорія когнітивного навантаження. 

The abstract substantiates the use of cognitive technologies in the pharmaceutical 

education system as a tool for overcoming the distance learning crisis. Pedagogical 

aspects of integrating artificial intelligence services and personal knowledge 

management systems (PKB Obsidian) are considered.  

Keywords: cognitive technologies, artificial intelligence, pharmaceutical 

education, Obsidian, interdisciplinary connections, cognitive load theory. 

Сучасна фармацевтична освіта в Україні стикається з безпрецедентними 

викликами, зумовленими переходом до дистанційної форми навчання через 

воєнний стан, починаючи з 2022 року. Традиційні педагогічні засоби організації 

навчального процесу, які були механічно перенесені в цифрове середовище, 

виявилися недостатньо ефективними для формування складних професійних 

компетенцій. Криза дистанційної форми навчання виявляється у втраті 

безпосереднього емоційного та когнітивного контакту між викладачем та 

студентом, що критично для медико-фармацевтичних спеціальностей. 

Впровадження когнітивних технологій, які базуються на розумінні архітектури 

людського пізнання, є стратегічним шляхом виходу з цієї кризи. Вони дозволяють 

трансформувати роль студента з пасивного споживача контенту на активного 

дизайнера власної бази знань.  

Педагогічне проектування сучасного фармацевтичного контенту має 

спиратися на теорію когнітивного навантаження (Cognitive Load Theory, CLT) [1, 

2] та теорію асиміляції знань Д. Асубела [3]. Згідно з цими концепціями, навчання

є ефективним лише тоді, коли нова інформація інтегрується в уже існуючі 

когнітивні схеми довготривалої пам’яті, не перевищуючи при цьому ліміти робочої 

пам’яті (правило 7±2 елементів).  

У цьому контексті штучний інтелект (ШІ) та системи керування 

персональними знаннями (Personal Knowledge Management, PKM), такі як Obsidian, 

виступають як «технології розуму». Вони не просто автоматизують рутинні 

процеси, а стають когнітивними асистентами, які допомагають структурувати, 

візуалізувати та утримувати знання в умовах цифрового середовища. 
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Використання Obsidian у фармацевтичній освіті дозволяє реалізувати низку 

критично важливих педагогічних стратегій: 

За допомогою генеративного ШІ (Gemini, ChatGPT) здійснюється 

декомпозиція складних масивів фармацевтичної інформації на «атомарні» нотатки. 

Кожна така нотатка в Obsidian містить закінчену думку або поняття (наприклад, 

механізм дії конкретної групи препаратів). Це дозволяє мінімізувати стороннє 

когнітивне навантаження та сфокусувати увагу студента на суті предмета.  

Фармація є глибоко інтегративною галуззю, де хімія, біологія, фармакологія 

та технологія ліків тісно переплетені. Obsidian дозволяє автоматично вибудовувати 

міжпредметні зв’язки на основі понятійної структури. Використання вікі-посилань 

([[поняття]]) створює мережу, де, наприклад, нотатка про «Аспірин» у курсі 

фармакохімії автоматично пов’язується з нотаткою про «Циклооксигеназу» в курсі 

біохімії та «Побічні ефекти» у фармакології. Студент бачить не ізольовані 

дисципліни, а цілісну систему знань - гештальт.  

Гіпервізуалізація та когнітивні графи. Інструмент Graph View в Obsidian 

візуалізує базу знань студента у вигляді інтерактивного графа. Це дозволяє 

викладачу проводити не лише кількісну, а й якісну оцінку знань: наскільки повно 

сформована терміносистема, чи існують розриви у зв’язках між ключовими 

концептами. Гіпервізуалізація активує зорову пам'ять та допомагає у вирішенні 

складних клінічних та технологічних завдань. 

Впровадження когнітивних технологій навчання на базі ШІ та PKB Obsidian 

знаменує собою зміну парадигми фармацевтичної освіти. На наш погляд, це шлях 

до виходу з кризи дистанційного навчання, оскільки такий підхід: а) повертає 

студенту суб'єктність у навчальному процесі, роблячи його активним творцем своїх 

знань; б) забезпечує автоматичну інтеграцію міжпредметних зв'язків, що критично 

для формування клінічного мислення провізора; в) мінімізує ризики когнітивного 

перевантаження та «кліпового мислення» через логічне структурування 

інформації; г) дозволяє створити адаптивне та безпечне навчальне середовище, де 

якість підготовки (зокрема до іспитів КРОК) підвищується за рахунок розуміння 

логіки процесів, а не механічного запам'ятовування фактів.  

Отже, синергія когнітивної психології та сучасних ІТ-інструментів є 

необхідною умовою модернізації вищої школи в цифрову епоху. 
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