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Актуальність: ідіопатичний сколіоз у дітей і підлітків характеризується 

не лише тривимірною деформацією хребта, але й суттєвими функціональними 

порушеннями з боку дихальної системи, що зумовлені змінами геометрії 

грудної клітки, асиметрією ребер та порушенням роботи дихальної 

мускулатури [1]. Відомо, що у таких пацієнтів спостерігається зниження 

життєвої ємності легень, формування асиметричного дихального патерну та 

зменшення вентиляційної ефективності, особливо при прогресуванні 

деформації [2]. 

Корсетотерапія, зокрема використання корсета типу Шено, є одним із 

базових методів консервативного лікування сколіозу, що дозволяє ефективно 

стримувати прогресування деформації за рахунок тривимірної корекції [3]. 

Водночас тривале носіння корсета може впливати на рухливість грудної клітки 

та обмежувати її екскурсію, що створює передумови для погіршення 

вентиляційних показників [3]. 

У цьому контексті метод Шрот-терапії, який включає специфічні вправи з 

використанням ротаційного дихання, розглядається як засіб активної корекції 

не лише постуральних, але й респіраторних порушень [4]. Саме питання 

узгодженого впливу корсетотерапії та дихальних компонентів методу Шрот на 

функцію зовнішнього дихання залишається недостатньо дослідженим, що 

обумовлює актуальність даної роботи. 

Мета дослідження: полягає у комплексному аналізі та узагальненні 

сучасних наукових даних щодо впливу поєднаного застосування методу Шрот-
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терапії та корсетотерапії Шено на респіраторну функцію у дітей зі сколіозом із 

визначенням механізмів впливу кожного з підходів, оцінкою їх взаємодії та 

встановленням клінічно значущих змін вентиляційних показників. Важливим 

аспектом є не лише констатація позитивних ефектів, але й критичне 

зіставлення результатів досліджень із різними дизайнами, що дозволяє 

відокремити стабільні закономірності від результатів, обмежених 

методологічними чинниками [5]. 

Завдання дослідження: передбачають системний аналіз наукових джерел 

щодо характеру порушень респіраторної функції при ідіопатичному сколіозі, із 

урахуванням віку пацієнтів, ступеня деформації та особливостей її локалізації; 

окремим напрямом є оцінка впливу корсетотерапії Шено на біомеханіку 

дихання та вентиляційні показники з позицій сучасних клінічних 

рекомендацій. Важливим завданням є також визначення ролі ротаційного 

дихання у методі Шрот як інструменту цілеспрямованої корекції асиметрії 

грудної клітки та відновлення дихального патерну, а також узагальнення 

результатів досліджень, що висвітлюють ефективність комбінованого 

застосування цих підходів у клінічній практиці [4]. 

Матеріали та методи дослідження: дослідження базується на аналізі 

відкритих джерел сучасної наукової літератури, включаючи рандомізовані 

контрольовані дослідження, систематичні огляди та клінічні рекомендації, 

присвячені консервативному лікуванню ідіопатичного сколіозу. При відборі 

джерел враховувались наявність оцінки респіраторних показників (життєва 

ємність легень, показники вентиляції, рухливість грудної клітки), опис 

протоколів застосування методу Шрот або корсетотерапії Шено, а також 

характеристика вибірки пацієнтів [5]. 

Інтерпретація результатів здійснювалась із використанням принципів 

доказової медицини, зокрема аналізу дизайну досліджень, методів оцінки 

ефективності та можливих джерел систематичних похибок, що дозволяє 

підвищити достовірність узагальнених висновків [6]. 

Результати дослідження: аналіз наукових джерел свідчить, що у дітей зі 

сколіозом формуються виражені порушення респіраторної функції, які 

проявляються у вигляді асиметричного дихання, зниження життєвої ємності 

легень та обмеження рухливості грудної клітки, особливо на увігнутій стороні 

деформації [1]. 

Корсетотерапія Шено забезпечує ефективну стабілізацію та корекцію 

деформації хребта, однак може супроводжуватися зменшенням екскурсії 

грудної клітки та змінами дихального патерну, що потребує додаткових 

компенсаторних втручань [3]. 
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Метод Шрот-терапії, завдяки використанню ротаційного дихання, 

дозволяє цілеспрямовано впливати на деформовані ділянки грудної клітки, 

активізуючи колабовані зони та покращуючи вентиляцію легень [4]. 

Комбіноване застосування Шрот-терапії та корсета Шено демонструє 

синергетичний ефект, при якому механічна корекція поєднується з 

функціональним відновленням дихання, що проявляється у покращенні 

респіраторних показників та загального функціонального стану пацієнтів [6]. 

Висновки: комплексне застосування методу Шрот-терапії та 

корсетотерапії Шено є патогенетично обґрунтованим підходом у фізичній 

реабілітації дітей зі сколіозом, який дозволяє впливати як на структурні, так і 

на функціональні компоненти захворювання. 

Включення спеціалізованих дихальних вправ сприяє компенсації 

обмежень, пов’язаних із корсетотерапією, та підвищує ефективність 

реабілітаційного процесу. Отримані дані підкреслюють необхідність 

індивідуалізації програм реабілітації та подальших досліджень із 

використанням стандартизованих протоколів оцінки [2]. 
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