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дозволяє запрограмувати розклад лекцій, а у випадку їх систематичного повторення – створити ряд 
лекцій та вносити корективи в усі заняття одночасно. Окрім того, гнучке налаштування дозволів 
обмежує несанкціоновані підключення, відео- та аудіотрансляції. В цілому, у додатку представлені всі 
можливості сучасних ПС для забезпечення відеозв’язку: трансляція робочих екранів, розділення на 
кімнати, використання дошки Майкрософт і таке інше. 

У той же час, ПС MS Teams дозволяє створювати окремі команди, що в нашій практиці 
відповідають окремій групі. Це надає можливість створити журнал чату, завдань та оцінок для кожної 
групи окремо, а після закінчення курсу – внести до архіву, тим самим перешкоджаючи будь-яким 
змінам вмісту проведених занять. 

Для кожної команди створюється записна книжка, що має розділ «Лише для викладачів».  
Це є своєрідним сховищем матеріалів, доступ до яких має бути обмежений, наприклад, клінічних 
задач для поточного чи підсумкового контролю знань. За необхідності, за допомогою функції 
«Assignments» («Завдання») зміст цього розділу можна розіслати всім або студентам команди, 
обмежити час на виконання. 

Іншим потужним інструментом дистанційної освіти є MS Forms – середовище, що дозволяє 
створювати тестові завдання, які автоматичну інтегруються до MS Teams і також можуть бути 
використані через інструмент «Assignments». Окрім того, що ПС дозволяє створювати прості та 
складні тести, опитування з відкритими відповідями, що використовуються нами для вхідного ти 
вихідного контролю відповідно. 

Практична частина заняття проводиться у вигляді відеотрансляції оперативних втручань у 
реальному часі: демонстрації операційного поля, спілкування студентів з оперуючими хірургами, 
опитуванні за ходом операції. 

Відзняті відеоматеріали зберігаються у бібліотеці MS Stream для подальшої демонстрації в  
офф-лайн режимі. 

Висновки. Запропонована навчальна модель дозволяє підвищити ефективність викладання 
дисциплін хірургічного профілю в умовах дистанційної освіти: нівелювати недоліки та максимізувати 
ефект присутності та живого спілкування здобувачів із викладачем. MS Office 365 – потужний 
інструмент, що створює всі умови для ефективного викладання в умовах карантинних обмежень. 
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Ключові слова: воєнний стан, післядипломна освіта, змішана форма навчання, дистанційна 
освіта. 

 
Питання якісної підготовки медичних кадрів залишається актуальним у всі періоди життя 

суспільства. А надто важливим воно постає у надзвичайних умовах, які це суспільство переживає. 
Війна змінила щоденний ритм кожного з нас, в тому числі і навчальний процес та здобуття знань.  
Не зважаючи на виклики сьогодення, навчання має продовжуватись, якість освіти має утримуватись 
на досить високому рівні. Але для досягнення таких цілей освітній процес потребує трансформацій як 
з боку викладачів, так і з боку слухачів післядипломної освіти. 
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Про необхідність відновлення навчального процесу у закладах вищої освіти було роз’яснено в 
листі Міністерства освіти і науки України від 10.03.2022 р. № 1/3417-22 «Про завершення 
навчального року», про особливості роботи освітян під час дії правового режиму воєнного стану – у 
листі МОН України від 15.03.2022 р. № 1/3463-22 «Про надання інформації», а особливості 
завершення навчального року затверджені наказом МОН України від 01.04.2022 р. № 290  
«Про затвердження Методичних рекомендацій щодо окремих питань завершення 2021/2022 
навчального року» [1-3]. У теперішній час ведеться безліч дискусій щодо особливостей навчального 
процесу в умовах війни, але, мабуть, ніхто не сумнівався в необхідності забезпечення безперервності 
вищої освіти в Україні [4]. 

Із фактично існуючих в Україні 93 закладів вищої освіти з напрямком навчання «охорона 
здоров’я», лише невелика частина перебуває в більш-менш «спокійних зонах». Однак робота й тих 
порушена у зв’язку з наявністю безпекових, енергетичних та інших проблем. Значна кількість 
закладів нерідко потрапляла під бомбардування. Частина висококваліфікованих викладачів змушені 
були виїхати за кордон з метою збереження власного життя або своїх дітей. Все це створило складні 
умови для здобуття повноцінної післядипломної медичної освіти та повноцінної роботи медичних 
навчальних закладів. Тому питання продовження навчання постають дуже гостро [5]. 

Виходячи із існуючого стану сьогодення, є декілька викликів для проведення післядипломної 
освіти. Перш за все частина медичних працівників виїхала за межі України або знаходиться у 
тимчасово окупованих районах. Не у всіх клініках є бомбосховища, які були б розраховані на 
перебування в них одночасно великої кількості слухачів та викладачів. Не менш важливим є і 
питанням психоемоційного стану учасників освітнього процесу, що значно зменшує уважність, 
посилює прояви апатії, з’являються тривога, занепокоєння, що значно погіршують сприйняття нової 
інформації і вимагають більше часу для адаптації. З огляду на це, в умовах воєнного стану, перехід на 
дистанційну форму навчання є доцільною складовою навчального процесу. В іноземній літературі 
описано 5 основних стратегій дистанційного навчання в медичних закладах вищої освіти.  
По-перше – це телекомунікаційна стратегія [6]. На другому місці – навчання на основі моделювання 
[7]. Agarwal S. та ін. ратують за технологічне клінічне навчання [8]. Також значне місце в літературі 
займають мобільне навчання [9] і змішане навчання [10]. 

Для вирішення усіх цих складних питань на кафедрі була обрана змішана форма навчання 
(blended learning), яка дозволяє продовжувати навчальний процес з урахуванням нових вимог. 
Змішане навчання – це поєднання декількох форм освітнього процесу - очного та дистанційного. 
Можлива і ротаційна модель, коли слухачі поділяються на групи, виконуючи різні завдання, а потім – 
обмінюються своїми завданнями. Можливий варіант, коли змішується вивчення основного 
навчального контенту (підручників та навчальних матеріалів) із зовнішніми матеріалами 
(електронними ресурсами).  

Одним з видів змішаного навчання є форма перевернутого класу (Flipped Classroom), тобто 
подача теоретичного матеріалу і організація завдань представлені навпаки: викладачами створюються 
відео-лекції, презентації з поясненнями, алгоритмами, деякими обговореннями, на яких базувались 
практичні заняття, і розміщуються в інтернеті, або зберігаються в онлайн-файлообміннику.  
У презентації йде моделювання клінічних ситуацій у вигляді клінічних задач в форматі Power Point з 
наданням різноманітних варіантів скарг та об'єктивних даних, які демонструють різні варіанти 
перебігу одного і того ж захворювання. Важливо створення задач з коморбідної патології в умовах 
клінічної ситуації, що має місце у 75% реальних випадків, це сприяє поглибленню клінічного 
мислення та можливості більш глибоко орієнтуватися в механізмах розвитку патології. Слухач може 
їх передивитись у зручний час, готуючись до заняття. За необхідності перейти за посиланнями на 
великі міжнародні платформи, сайти з гайдлайнами, на які зауважує викладач під час представлення 
своїх лекцій, презентацій. Але важливо, щоб дистанційне навчання складалося з різноманітних 
навчальних дій, змішаних разом, щоб створити один добре спланований курс.  

Проте, навіть дистанційна медична освіта вимагає спостереження слухача за клінічним досвідом 
викладача для забезпечення розвитку навичок. З урахуванням цього тексти дистанційного навчання з 
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дисципліни можуть бути написані так, щоб імітувати обхід, надавати клінічну інформацію, проводити 
розбір конкретних клінічних випадків, ставити запитання та відповідати на них та акцентувати увагу 
на навчальних цілях. Також, цікавим є використання симуляційних моментів (моделювання 
різнопланових медичних маніпуляцій, ведення хворих з коморбідною патологією, невідкладної 
допомоги та ін.). Ще одним можливим варіантом поглиблення клінічного мислення слухачів є 
вивчення клінічних випадків у вигляді розігруванні в групі клінічної історії з залученням декількох 
слухачів в ролі пацієнта, лікаря, консультанта та лікаря-лаборанта з обговоренням скарг, даних 
об'єктивного та додаткового обстеження. 

На практичних заняттях офлайн слухачам, які мають змогу відвідувати клініку, даються 
завдання на базі матеріалів, які були запропоновані викладачем, можливе обговорення складних 
завдань, проведення дискусії. Проводиться контроль набутих практичних знань. Такий формат 
підготовки може використовуватись для контролю вивчення самостійної роботи. Для вирішення 
питань зі слухачами, які перебувають за межами навчальної бази, змішана форма навчання також стає 
у пригоді, адже під час офлайн заняття є можливість включити синхронно заняття на платформі 
дистанційного навчання, що дозволяє об’єднати слухачів, які навчаються очно і тих, хто дистанційно, 
проводити опитування, інтерактивні дискусії. Крім того, змішана форма навчання дозволяє вирішити 
питання щодо невеликих укриттів, адже можна використовувати ротаційну модель навчання, коли 
слухачі приходять на практичні, семінарські чи підсумкові заняття невеликими групами, що дозволяє 
забезпечити укриття під час повітряних тривог, не порушуючи навчальний процес.  

Змішаний варіант навчання також дозволяє підвищити психологічну адаптацію слухачів, 
посилюючи адаптивні можливості організму – сприйняття інформації у звичному темпі та значно 
зменшуючи стрес, стабілізувати психологічний стан, адже велику кількість інформації можна 
опрацювати у зручний час. Крім того, сприяє удосконаленню навичок роботи на різних платформах, 
використовуючи сучасні гаджети, і тим самим, сприяє удосконаленню фахових компетентностей.  

Таким чином, використання різних технологій навчання сприяє підвищенню рівня якості 
післядипломної освіти, набуття різних загальних та фахових компетентностей. Змішані форми 
навчання дозволяють слухачу планувати свій час, розподіляти навантаження, що може слугувати 
кращому засвоєнню матеріалу та активізувати внутрішню мотивацію до самоудосконалення, 
саморозвитку та самоосвіти, що значно підвищує конкурентоспроможність.  

Висновки. 1. З урахуванням наявності технологічних можливостей на сучасному етапі доцільно 
використовувати змішану форму навчання у післядипломній медичній освіті.  

2. Дистанційна частина медичної освіти повинна бути інтегрованою і з використанням усіх 
існуючих моделей та стратегій дистанційного навчання  
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The Labster program can be used in histology, cytology and embryology as a virtual laboratory 

experience for students to learn and practice histological techniques and procedures. The program provides a 
3D virtual environment where students can explore and interact with different tissues and cells, learn about 
staining techniques, and practice identifying different structures under the microscope. The program also 
includes interactive quizzes and assessments to test students' knowledge and understanding of histology 
concepts.  

Also, Labster program is suitable for Ukrainian students who are studying Histology, cytology and 
embryology The program provides a virtual laboratory experience that can be accessed from anywhere with 
an internet connection, allowing students to practice and improve their skills in histological techniques. It can 
be particularly useful for students who may not have access to a physical laboratory or who prefer a more 
interactive and engaging learning experience. 

There are several histology simulations available on Labster that can be recommended for Ukrainian 
students studying histology. Some of the recommended simulations are: 

- Microscopy 
- Light microscopy  
- Sudan IV Test for Lipids 
- Cell Structure: Cell theory and internal organelles 
- Cell Division (Principles): Mitosis and Meiosis 
- Embryology: Discover the genetics of limb development 
- Exploring Human Reproductive Cells 
- Skeletal muscle movement: build your own muscle system 
- Hematology: Introduction to Blood 
- Introduction to Immunology: Organs and cells of the immune system 
- Skin Layers and Organ Anatomy: Follow a skin cell’s journey! 
- The Peripheral Nervous System: Create a model of the nervous system 
- Gross Function of the Nervous System: Let your brain learn about itself 
- Microanatomy of a neuron: Build your own neurons 
Conclusion. These simulations provide a hands-on virtual experience that can help students better 

understand the concepts and principles of Histology, cytology and embryology and provide a laboratory 
learning experience during martial law in Ukraine. 

 
 


