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internet- конференції до Всесвітнього дня анатомії
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(м. Харків, 17 жовтня 2024 року)




Харків



ПВНЗ «ХММУ»


2024








International Interdisciplinary Scientific and Practical Internet Conference dedicated to World Anatomy Day 

“Medical and Biological Sciences : Interdisciplinary Aspect” 

October 17, 2024 

177 

Слабкі сторони Загрози 

країнах існують різні вимоги до 

використання телемедицини, 

онлайн-продажу ліків і 

електронних медичних послуг.  

економічній ситуації, такі як інфляція 

або зростання вартості медичних 

послуг, можуть негативно вплинути на 

ринок електронної комерції. 

Залежність від надійності 

технологій. Збої в роботі 

платформ, серверів або систем 

зберігання медичних даних можуть 

серйозно порушити процес надання 

медичних послуг або закупівлі 

медичних товарів. 

Технологічні збої. Нестабільна робота 

інтернету, хмарних сервісів або 

медичних платформ може призвести до 

втрати даних або перебоїв у роботі 

медичних установ. 

*Джерело: розробка автора. 

 

SWOT-аналіз електронної комерції в медичній галузі показує, що ця сфера 

має значний потенціал для покращення доступу до медичних послуг, 

впровадження інновацій та підвищення ефективності медичних процесів. Проте 

для її успішного розвитку необхідно звертати увагу на виклики, пов’язані з 

безпекою даних, правовими регуляціями та технологічними ризиками. 
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Вступ. З переходом медичних університетів на дистанційну форму 

навчання через воєнні дії та пандемічні обмеження, криза якості освіти стала 
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очевидною. Аудиторні методи викладання виявились неефективними в 

дистанційному форматі. Це спонукало до необхідності впровадження нової 

дидактики, зокрема, когнітивних технологій навчання на основі систем 

управління персональними знаннями (PKM). Одним із таких інноваційних 

інструментів є середовище Obsidian, яке надає можливості для організації знань 

і створення індивідуальних освітніх траєкторій. 

Мета: розробити концепцію впровадження когнітивних методів навчання 

на базі системи управління персональними знаннями Obsidian в навчальний 

процес, організований за дистанційною формою навчання.  

Основна частина. Запровадження когнітивних технологій навчання, 

зокрема використання теорії когнітивного навантаження (Cognitive Load Theory, 

CLT), відкриває нові можливості для оптимізації навчального процесу. В основі 

цієї теорії лежить ідея про обмежені можливості робочої пам’яті людини та 

необхідність раціонального управління обсягом інформації, яку студент 

опрацьовує одночасно. Ця концепція особливо важлива для медичної освіти, де 

складність навчальних матеріалів може призвести до перевантаження робочої 

пам’яті, знижуючи ефективність засвоєння знань. 

Впровадження CLT через інструменти, що пропонуються редактором 

Obsidian, дає можливість організувати інформацію так, щоб мінімізувати 

когнітивне навантаження студентів. Markdown-редактор Obsidian дозволяє 

розбивати складні теми на невеликі, логічно пов’язані блоки, що відповідає 

рекомендаціям теорії когнітивного навантаження щодо зменшення одночасного 

опрацювання великої кількості інформації. Система PKM Obsidian дозволяє 

інтегрувати когнітивні технології в навчальний процес, роблячи його більш 

гнучким та ефективним. В Obsidian студенти можуть створювати персональні 

бази знань, формувати та організовувати навчальні матеріали, використовуючи 

інструменти для візуалізації та управління зв’язками між поняттями. Це створює 

умови для глибшого засвоєння інформації, розвитку аналітичних та критичних 

навичок. 
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Основні аспекти впровадження CLT на засадах Obsidian: 

1. Атомарні нотатки: Obsidian дозволяє створювати «атомарні» 

нотатки, які фокусуються на окремих концепціях або ідеях. Це сприяє більш 

чіткому засвоєнню матеріалу, оскільки студенти можуть опрацьовувати одну 

інформаційну одиницю за раз, що знижує навантаження на робочу пам’ять і 

дозволяє поступово інтегрувати нові знання в довготривалу пам’ять. 

2. Візуалізація знань через Graph View: Obsidian пропонує 

інструмент візуалізації зв’язків між поняттями, що допомагає студентам бачити 

структуру знань і розуміти взаємозв’язки між різними темами. Така візуалізація 

відповідає принципу теорії когнітивного навантаження, який підкреслює 

важливість підтримки ментальних моделей для ефективного навчання. 

3. Ієрархія та організація інформації: Використання внутрішніх 

посилань в Obsidian дозволяє створювати ієрархічну структуру навчального 

матеріалу, де студенти можуть поступово переходити від загальних понять до 

більш детальних. Це зменшує кількість нової інформації, яку студентам потрібно 

засвоїти одразу, і сприяє побудові схем у довготривалій пам’яті, що відповідає 

основним принципам CLT. 

4. Мапи змісту (Maps of Content, MoCs): Ці мапи допомагають 

структурувати великий обсяг інформації та створювати оглядові схеми, що 

дозволяють зменшити когнітивне навантаження за рахунок забезпечення 

контексту для нових знань і їх логічного розподілу. 

5. Використання інструментів Obsidian відповідно до теорії 

когнітивного навантаження дозволяє ефективніше організувати навчальний 

процес, зменшити перевантаження студентів і покращити засвоєння складних 

медичних дисциплін. 

Висновки. Запровадження цифрових інструментів PKM, таких як Obsidian, 

у медичну освіту дозволяє вирішувати проблеми, пов’язані з якістю навчання в 

дистанційному форматі. Когнітивні технології стимулюють студентів до 

активної участі у навчальному процесі, створення власних освітніх продуктів і 
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глибшого засвоєння навчальних матеріалів. Важливою складовою цього процесу 

є підготовка викладачів до використання нових цифрових інструментів для 

організації навчання, що адаптує систему медичної освіти до сучасних викликів. 
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Вступ. Сучасна вища та фахова передвища освіта впродовж останніх років 

зітнулася з низкою проблем, які виникли в складних умовах сьогодення, зокрема 

з розповсюдженням COVID-19 та війною в Україні. Традиційні методи 

організації навчання стали небезпечними, а в деяких регіонах взагалі 

неможливими. Медична та медико-біологічна освіта почали переходити на 

інший рівень, звичайні методики навчання постійно доповнюються сучасними 

інноваціями з використанням різних цифрових онлайн-технологій, все частіше в 

освітній процес впроваджуються дистанційне та змішане навчання. 

Мета: продемонструвати власний досвід використання цифрових онлайн-

технологій під час викладання дисциплін медико-біологічного профілю та 

дисциплін професійної підготовки. 

Матеріали та методи. Під час дослідження було проаналізовано, 

узагальнено та порівняно зміст літературних джерел за темою дослідження. 

Розроблена методика практичного застосування цифрових онлайн-технологій 

під час викладання фахових дисциплін та дисциплін медико-біологічного 

профілю, проведено анкетування здобувачів освіти щодо ефективності 
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