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Прогностична цінність маркерів метаболічних порушень 
щодо зниження щільності судинних сплетень сітківки при 
віковій макулярній дегенерації
Кирилова Т. С., Луценко Н. С.
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет (Запоріжжя, 
Україна)

Актуальність. Вікова макулярна дегенерація (ВМД) супрово-
джується порушенням ретинальної мікроциркуляції, що може по-
силюватися на тлі системних метаболічних розладів, зокрема ін-
сулінорезистентності, дисліпідемії та хронічної гіперглікемії. Такі 
зміни сприяють розвитку ендотеліальної дисфункції, оксидатив-
ного стресу та мікроангіопатії, що відіграють важливу роль у про-
гресуванні захворювання. У цьому контексті особливого значен-
ня набуває пошук неінвазивних маркерів, здатних відображати 
стан ретинальної мікроциркуляції та дозволяти раннє виявлення 
патологічних змін. Визначення прогностичної цінності метабо-
лічних показників щодо зниження щільності судинних сплетень 
сітківки може підвищити ефективність оцінки ризику та оптимі-
зації тактики ведення пацієнтів із ВМД.

Мета – оцінити прогностичну цінність метаболічних показни-
ків щодо прогнозування зниження щільності судинних сплетень 
сітківки за даними оптичної когерентної томографії - ангіографії 
у пацієнтів із віковою макулярною дегенерацією.

Матеріали і методи. У дослідження включено 62 пацієнти (98 
очей) з ранньою сухою ВМД. Усім пацієнтам було проведено комп-
лексне клініко-лабораторне обстеження. Лабораторні методи 
включали визначення показників вуглеводного обміну (рівень 
глюкози крові, інсуліну, глікозильованого гемоглобіну (HbA1c), 
індексу HOMA), ліпідного профілю (загальний холестерин, триглі-
цериди, ліпопротеїни низької та високої щільності, коефіцієнт 
атерогенності), а також рівня гомоцистеїну. Оцінювали морфо-
метричні показники — індекс маси тіла та окружність талії. Ін-
струментальне обстеження включало проведення оптичної коге-
рентної томографії - ангіографії (ОКТ-А) з визначенням щільності 
судин поверхневого (ПСС), серединного (СКС) та глибокого (ГКС) 
капілярних сплетень сітківки у зонах 1–9 мм від фовеа за допо-
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могою системи AngioVue OCT-A (RTVue XR OCT Avanti, Optovue, Inc. 
Fremont, CШA).

Для статистичного аналізу використовували кореляційний ана-
ліз з визначенням коефіцієнта Спірмена та ROC-аналіз для оцінки 
прогностичної цінності метаболічних показників щодо зниження 
щільності судинних сплетень сітківки.

Результати. Аналіз взаємозв’язку між метаболічними показни-
ками та щільністю судинних сплетень сітківки продемонстрував 
закономірний вплив системних метаболічних порушень на рети-
нальну мікроциркуляцію. Найбільш виражені та статистично зна-
чущі кореляційні зв’язки встановлено для ПСС. Зокрема, триглі-
цериди продемонстрували найсильніший негативний зв’язок із 
щільністю ПСС (до r = -0,8572; p = 0,000), що свідчить про суттєвий 
вплив гіпертригліцеридемії на ретинальну перфузію. Окружність 
талії також мала виражені зворотні кореляції для цього сплетен-
ня (до r = -0,8190; p = 0,000), що підтверджує роль абдомінального 
ожиріння у зниженні мікроциркуляції. Показники вуглеводного 
обміну, зокрема HbA1c (до r = -0,7219; p = 0,008) та HOMA-індекс 
(до r = -0,7248; p = 0,005), достовірно асоціювалися зі зменшенням 
щільності судин у центральних та парамакулярних зонах. Анало-
гічні, хоча менш виражені, залежності спостерігалися для загаль-
ного холестерину та ліпопротеїнів низької щільності.

Для СКС виявлено меншу кількість достовірних зв’язків, однак 
зберігалася тенденція до негативного впливу метаболічних пору-
шень. Найбільш значущими факторами були тригліцериди (до r 
= -0,6861; p = 0,003), HOMA-індекс (до r = -0,5907; p = 0,034) та ок-
ружність талії (r = -0,6060; p = 0,017 у центральній зоні).

У ГКС кількість достовірних кореляцій була обмеженою. Най-
більш значущі зв’язки виявлено для HbA1c (r = -0,6776; p = 0,015) 
та ліпідних показників, зокрема ЛПНЩ (до r = -0,7260; p = 0,001), 
що свідчить про переважний вплив атерогенних факторів на гли-
бокі шари мікроциркуляції.

За результатами ROC-аналізу встановлено, що найбільш висо-
ку прогностичну цінність щодо зниження щільності ПСС мають 
HbA1c (AUC = 0,83; 95% CI: 0,75–0,91), тригліцериди (AUC = 0,81; 
95% CI: 0,71–0,89), HOMA-індекс (AUC = 0,78; 95% CI: 0,68–0,88) 
та окружність талії (AUC = 0,79; 95% CI: 0,70–0,89). Для СКС най-
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більш інформативними показниками були глюкоза та тригліце-
риди (AUC = 0,74; 95% CI: 0,64–0,83 та 0,65–0,83 відповідно), тоді 
як для ГКС жоден із досліджуваних маркерів не продемонстрував 
достатньої прогностичної ефективності (AUC ≤ 0,61).

Висновки. Метаболічні порушення суттєво впливають на щіль-
ність судинних сплетень сітківки при віковій макулярній дегене-
рації, найбільше — на рівні поверхневого сплетення. Найбільш 
інформативними предикторами є HbA1c, тригліцериди, HOMA-ін-
декс та окружність талії. Діагностична цінність метаболічних 
маркерів зменшується від поверхневого до глибокого сплетення, 
що відображає різну чутливість ретинальних шарів до метаболіч-
них впливів.

Prognostic value of metabolic markers in predicting decreased retinal 
vascular plexus density in age-related macular degeneration
Kyrylova T. S., Lutsenko N. S.

Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University (Zaporizhzhia, Ukraine)

Age-related macular degeneration (AMD) is associated with impaired retinal 
microcirculation, which is exacerbated by metabolic disorders. The aim - to evaluate 
the prognostic value of metabolic parameters for predicting decreased retinal 
vascular plexus density using optical coherence tomography angiography. A total 
of 62 patients (98 eyes) with early dry AMD were examined, including assessment 
of carbohydrate metabolism, lipid profile, and morphometric parameters. The 
most pronounced impact of metabolic disturbances was observed at the level of 
the superficial vascular plexus: triglycerides, HbA1c, HOMA index, and waist 
circumference demonstrated significant negative correlations. According to ROC 
analysis, these parameters showed the highest prognostic value (AUC up to 0.83). 
For the intermediate plexus, diagnostic performance was lower, while for the deep 
plexus it was insufficient. These findings confirm the role of metabolic disorders in 
the development of retinal microangiopathy and support their use as predictors in 
patients with AMD.

Аналіз стану товщини хоріоїдеї при гострих іридоциклітах
Коновалова Н. В., Венгер Л. В., Ковтун О. В.
Одеський національний медичний університет (Одеса, Україна)

Передній увеїт відноситься до серйозних запальних захворю-
вань. Запалення судинного тракту можуть викликати різноманіт-
ні ускладнення, внаслідок чого значно знижується гострота зору, 
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