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ФІЛОСОФСЬКІ АСПЕКТИ ІМУНОПРОФІЛАКТИКИ 

ІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 
 

Актуальність. У ХХІ столітті людство зіткнулося з 
безпрецедентними епідеміологічними викликами. Глобалізація, висока 
мобільність населення, кліматичні зміни та урбанізація створюють 
умови для транскордонного поширення нових і повернення вже 
відомих патогенів, що яскраво продемонструвала пандемія COVID-
19 [1, 2]. Для України ці процеси ускладнюються воєнними реаліями, 
які обмежують доступ до своєчасної медичної допомоги та руйнують 
звичну інфраструктуру протиепідемічних заходів [3]. За таких умов 
виникає гостра потреба у зміні медичної парадигми – переході від 
переважно реактивного лікування наслідків хвороб до проактивного 
збереження здоров'я. Філософія профілактики стає світоглядною 
основою, що об'єднує досягнення біомедичних наук, принципи 
біоетики та соціальну відповідальність. 

Мета роботи – обґрунтувати філософські, етичні та психологічні 
засади профілактики інфекційних захворювань як складової сучасної 
медицини. 

Філософія профілактики – це не просто технологічний алгоритм 
санітарно-епідемічних заходів, а цілісне світоглядне вчення. Її витоки 
сягають античності: ще Гіппократ сформулював фундаментальний 
принцип, згідно з яким хворобі легше запобігти, ніж лікувати її наслідки. 
У Середньовіччі, під час масштабних епідемій чуми, холери та віспи, 
суспільство виробило перші емпіричні методи захисту – ізоляцію та 
карантин [4]. 

Проте наукова революція у профілактиці відбулася лише у ХІХ–ХХ 
століттях завдяки мікробіологічним відкриттям Л. Пастера та Р. Коха. 
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Створення концепції вакцинації докорінно змінило уявлення про 
можливості медицини. Людина вперше отримала інструмент 
цілеспрямованого формування імунітету, що дозволило створювати 
захист організму ще до контакту зі збудником. Це заклало підвалини 
сучасного медичного гуманізму, у центрі якого перебувають людина, її 
здоров'я, безпека та гідність. 

Згідно з даними Агенції із захисту здоров’я Великобританії, 
вакцинація визнана другим за ефективністю медичним заходом 
держави після забезпечення населення якісною питною водою [5]. 

Слід зауважити, що імунопрофілактика виконує подвійну функцію: 
індивідуальний захист через формування адекватної імунологічної 
відповіді у кожної конкретної дитини чи дорослого; Колективна безпека 
завдяки створенню популяційного імунітету, що перешкоджає 
циркуляції патогену та захищає найбільш уразливі групи населення 
(осіб з імунодефіцитами, важкими хронічними патологіями, людей 
похилого віку). 

Для України, яка пройшла через масштабні спалахи кору, дифтерії 
та COVID-19, чітке дотримання Національного календаря 
профілактичних щеплень є питанням не лише клінічним, а й 
стратегічним. Імунопрофілактика безпосередньо впливає на 
національну безпеку, оскільки знижує рівень інвалідизації, дитячої 
смертності та економічні втрати держави завдяки мінімізації витрат на 
лікування тяжких ускладнень інфекційних захворювань [1]. 

У профілактичній медицині постать лікаря зазнає суттєвої 
трансформації, тому що він перестає бути лише фахівцем, який 
призначає лікування. Лікар ХХІ століття – це: моральний лідер – носій 
цінностей культури здоров'я, який власним прикладом демонструє 
важливість профілактики та своєчасної вакцинації; комунікатор і 
медіатор – фахівець, здатний перекладати складну наукову 
інформацію зрозумілою для пацієнта або його батьків мовою. 

Сучасний лікар повинен володіти не лише клінічними, а й 
психолого-педагогічними та комунікативними компетентностями. 
Результативність профілактики значною мірою залежить від 
психологічного клімату взаємодії між медичним працівником і 
пацієнтом. Лікар має розуміти страхи пацієнтів, упередження, 
спричинені дезінформацією та антивакцинальними міфами, і долати їх 
через емпатію, повагу, аргументоване консультування та відкритий 
діалог. 

Реалізація профілактичних програм актуалізує принцип 
інформованої згоди. Пацієнт має право отримати достовірну, науково 
обґрунтовану інформацію без маніпуляцій і залякування, що дає 
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можливість ухвалити усвідомлене рішення. Саме лікар формує 
свідоме ставлення людини до вакцинації як проява відповідальності не 
лише за власне здоров'я, а й за безпеку всього суспільства. 
Профілактика має стати внутрішньою потребою та невід'ємною 
складовою світогляду кожного громадянина.  

Висновки. 
1. Філософія профілактики інфекційних захворювань зміщує акцент 

сучасної медицини з лікування патології на збереження здоров'я як 
динамічного стану фізичного, психічного та соціального благополуччя 
людини. 

2. Імунопрофілактика в цьому контексті постає однією з найвищих 
форм медичного гуманізму, оскільки дозволяє попередити розвиток 
захворювання ще до його виникнення.  

3. Кінцева ефективність профілактики досягається лише завдяки 
синергії професійної відповідальності медичних працівників і свідомої 
соціальної відповідальності кожного громадянина. 
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