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ВЛИЯНИЕ ТИОТРИАЗОЛИНА НА ПОКАЗАТЕЛИ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА У  
БОЛЬНЫХ С ДИСЛИПОПРОТЕИДЕМИЕЙ 

Резник Я.Ю., Белай И. М., Красько Н.П. 
Запорожский государственный медицинский университет 

 
Устойчивая тенденция к росту смертности от сердечно-сосудистых заболеваний, свя-

занных с атеросклеротическим поражением сосудов, наблюдается практически во всех эко-
номически развитых странах мира. Именно поэтому лечение атеросклероза является одной 
из наиболее важных медико-социальных проблем здравоохранения. 

Тиотриазолин – метаболитотропный препарат, обладающий противоишемическими, 
антиоксидантными, мембраностабилизирующими, противовоспалительными, иммуномоду-
лирующими свойствами. Все это позволило рекомендовать исследование тиотриазолина в 
качестве ангиопротекторного препарата. 

Целью настоящего исследование было изучение влияния тиотриазолина на показатели 
липидного обмена у больных с дислипопротеидемией (ДЛП). 

Под нашим наблюдением находились 86 больных в возрасте от 42 до 86 лет разными 
формами ИБС, артериальной гипертензией с выраженными нарушениями липидного обмена, 
которые были разделены на 2 группы. I группу составили больные, которые получали анти-
ангинальную терапию, гипотензивные препараты и средства симптоматической терапии. 
Больные II группы на фоне приема средств базисной терапии принимали тиотриазолин по 1 
таблетке (0,1 г) 3 раза в день после еды на протяжении 12 недель. 

Комплексное обследование проводилось при поступлении больных в стационар и че-
рез 2, 4 и 12 недель от начала приема препарата. По мимо общепринятых клинических ис-
следований, оценивали показатели липидного обмена с проведением фенотипирования ДЛП. 

Анализ полученных данных показал, что тиотриазолин обладает выраженным гипо-
холестеринемическим, гипотриглицеридемическим, а также гипо-в-липопротеидемическим 
действием, которое проявляется уже через 2 недели лечения с постепенным нарастанием эф-
фекта через 4 недели и стабилизацией его на протяжении курса лечения. Препарат хорошо 
переносится больными и совместим с базисными препаратами терапии ИБС. 

 Результаты проведенного исследования свидетельствуют о целесообразности приме-
нения тиотриазолина в качестве гиполипидемического средства в составе комплексной тера-
пии сердечно-сосудистых заболеваний. Тиотриазолин следует рассматривать как средство 
патогенетической терапии атеросклероза. 
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