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Несомненные перспективы в клинической практике имеют препараты, способные 

прервать или уменьшить каскад неблагоприятных метаболических реакций, вызванных 
ишемией миокарда - метаболические кардиопротекторы, которые не только нормализуют 
энергетический метаболизм миокарда, тормозят проявление оксидативного стресса, ограни-
чивают инициацию аппотоза, но и влияют на формирование эндотелиальной дисфункции.  

В клинической практике широкое применение нашли триметазидин, милдронат, энер-
гостим и др. Однако, у этих препаратов не обнаружено эндтелиопротективное действие, что 
уменьшает их кардиопротективный эффект.  

В этой связи на НПО «Фарматрон» был создан препарат под рабочим названием «Ли-
зиний», представляющий собой соль L-лизина и 1,2,4-триазолилкарбоновой кислоты и про-
являющий кардиопротективную, противоишемическую, противовоспалительную и антиок-
сидантную активность (Пат. № 86668). Целью настоящего исследования – провести оценку 
эндотелиопротективного действия «Лизиния» в условиях ишемии миокарда.  

В исследованиях было установлено, что курсовое назначение «Лизиния» (50 мг/кг) 
белым беспородным крысам с экспериментальной ишемией миокарда приводило к увеличе-
нию плотности эндотелиоцитов в коронарной нисходящей артерии, увеличению в них соде-
ржанию РНК, уменьшению плотности апоптически измененных клеток по сравнению с гру-
ппой нелеченных животных (p<0,05).  

В миокарде животных, получавших «Лизиний», обнаружено увеличение содержания 
восстановленного глутатиона на фоне более высокой активности глутатионредуктазы, глута-
тионпероксидазы и NO-синтазы, а также снижение маркеров оксидативного стресса – карбо-
нилированных белков.  

Таким образом, разработанный нами метаболитотропный кардиопротектор «Лизи-
ний» проявляет выраженные эндотелиопротективное действие направленное на сохранение 
эндотелиоцитов коронарных сосудов, нормализацию тиол-дисульфидной системы, ограни-
чение оксидативного стресса, что является обоснованием для егоприменения в качестве ле-
карственного препарата при ряде сердечно-сосудистых заболеваний.  
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