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Запорізький державний медичний університет 
 
В теперішній час спостерігається стійка тенденція росту серцево-судинних захворю-

вань, які мають різноманітні соціальні та економічні наслідки.  
Статистичні дані ВООЗ свідчать про широку розповсюджуваність атеросклерозу в 

усіх країнах світу, причому за останні 50 років його частота значно зросла і продовжує зрос-
тати по мірі старіння працездатного населення.  

Сучасна концепція атеросклерозу виходить із того, що це багатофакторне захворю-
вання, в розвитку якого важливу роль відіграють специфічні зміни ліпідного обміну, стану 
судинної стінки, гіпертонічна хвороба та багато інших факторів. 

Для фармакокорекції захворювань, що викликані порушенням ліпідного обміну 
останнім часом застосовують досить широкий арсенал лікарських засобів в тому числі з ан-
тиоксидантними (вітаміни С, Е), гіполіпідемічними (статини), діуретичними (тіазидні, пет-
льові, калійсберегаючі) властивостями.  

Метою нашого дослідження є пошук нових високоефективних і не токсичних засобів 
серед похідних 1,2,4-тріазолу, які б мали в комплексі високі показники вищезазначених фар-
макологічних параметрів дії. 

Для досягнення поставленого завдання у щурів лінії Вістар за методом Yousufzai-
Siddiqi моделювалася гіперліпідемія. Досліджувані похідні 1,2,4-тріазолу вводили у вигляді 
водних розчинів, або у вигляді суспензії.  

При цьому фіксувались показники антиоксидантної, діуретичної дії, вміст загального 
холестерину, тригліцеридів, в-ліпопротеїдів та ін. 

За результатами дослідження були відмічені закономірності «структура-
фармакологічна активність».  

Серед нових 4-моно- та 4,5-дизаміщених 1,2,4-тріазол-3-тіону знайдені нетоксичні 
сполуки, що значно перевищують дію еталонних препаратів з гіполіпідемічною активнісю – 
атервастатину, фенофібрату, антиоксидантів – альфа-токоферолу, кислоти аскорбінової, а 
також мають високі показники діуретичної дії.  

Проводиться подальше визначення антиішемічної, нейротропної, гепатопротекторної 
активностей найбільш активних речовин 1,2,4-тріазолового ряду. 
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