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Проникнення багатьох речовин в організм людини може 

призвести до отруєння – тяжкого виду патології, що розвивається 
внаслідок дії на організм певної хімічної речовини, яка має токсичні 
властивості. Діагностика всіх отруєнь включає засоби клінічної, 
лабораторної, токсикологічної, патоморфологічної діагностики.  

Клінічна діагностика ґрунтується на даних анамнезу, результатах 
обстеження місця події та вивчення клінічної картини захворювання. 
При діагностиці гострих отруєнь, особливо у хворих, які перебувають у 
коматозному стані, важливими є ретельне обстеження, виявлення 
речових доказів щодо отруєння. 

Особливостями негайної допомоги при гострих отруєннях є 
необхідність застосування комбінованих лікувальних заходів. Згідно 
протоколів Міністерства охорони здоров’я України з надання 
невідкладної допомоги особам, що постраждали внаслідок контакту з 
токсичними речовинами, основними етапами є: антидотна терапія (для 
парентерального застосування, для інактивації отрути в шлунку); заходи 
щодо видалення отрути, яка не всмокталося (санація шлунка, повторні 
санації кишечнику гіперосмолярним водяним розчином через кожні 8 
годин, протягом першої доби від моменту шпиталізації пацієнта. 

Ентеросорбція протягом усього гострого періоду захворювання); 
заходи щодо видалення отрути, яка всмокталася у кров’яне русло 
(консервативні методи детоксикації - ентеральне водне навантаження, 
стимуляція процесів біотрансформації й виведення, запобігання 
гастроінтестіно-гепатичній рециркуляції отрут). Тобто ключове місце 
займає антидотна детоксикація, невід'ємна частина невідкладної 
допомоги при отруєннях (гострих та хронічних), яка застосовується для 
зниження токсичності або знешкодження отрути, яка потрапила до 
організму за допомогою протиотрут. 

Антидотна терапія може бути використана тільки за умов точно 
встановленого діагнозу (отрути), тому що в іншому випадку, при 
використанні великих доз антидоту або некоректному його призначенні 
може проявитися його токсична дія. 


