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Останніми роками через забруднення навколишнього середовища, 
продуктів харчування, застосування великої кількості лікарських засобів 
хімічної природи, які викликають масу побічних ефектів, в цілому світі 
росте популярність гомеопатії. Сьогодні, у зв'язку з проблемами в розробці 
концептуальних планів раціональної терапії багатьох захворювань, 
особливий інтерес лікарського співтовариства і пацієнтів викликають 
альтернативні методи лікування. Особливу популярність завойовує 
гомеопатія. Це ефективний і безпечний вид фармакотерапії, який 
відрізняється «м'якістю» дії на організм, можливістю призначення 
дінамізованих медикаментів різним категоріям пацієнтів (дітям, літнім 
людям, вагітним жінкам) для лікування різних захворювань. 

Результати та їх обговорення. В нашій країні також все частіше 
перевага надається природним лікарським засобам, до яких і відносяться 
гомеопатичні препарати. Згідно наказу МОЗ від 26.08.2005 року №426 
«Про затвердження Порядку проведення експертизи реєстра-ційних 
матеріалів на лікарські засоби, що подаються на державну реє-страцію 
(перереєстрацію), а також експертизи матеріалів про внесення змін до 
реєстраційних матеріалів протягом дії реєстраційного посвід-чення», 
гомеопатичний лікарський препарат - будь-який лікарський препарат, 
виготовлений із продуктів, субстанцій або складових, які називаються 
гомеопатичною сировиною, відповідно до процедури виготовлення 
гомеопатичного препарату, описаної в Державній фармакопеї України 



або Європейській фармакопеї, або в разі відсутності такого опису - у 
Німецькій гомеопатичній фармакопеї (GHP), Гомеопатичній фармакопеї 
США (HPUS), Британській гомеопатичній фармакопеї (BHP), 
Гомеопатичній фармакопеї Швабе. 

Сьогодні гомеопатичний метод став повноцінним варіантом вибору 
профілактики і лікування гострих і хронічних хвороб, він застосовується 
разом з алопатією і іншими методами лікування. Про це переконливо 
свідчать цифри - більше 70% лікарів Німеччини і більше 60% лікарів 
Великобританії використовують гомеопатичні засоби. В Україні також 
швидко росте кількість таких лікарів. Згідно з проведеними 
дослідженнями, 16% фахівців народної і нетрадиційної медицини 
використовують гомеопатію. Крім того, сьогодні в багатьох поліклініках є 
лікар-гомеопат, який, як правило, працює на посаді терапевта або 
педіатра. Тому, згідно приблизним підрахункам, в Україні працює близько 
2000 лікарів-гомеопатів. Гомеопатії більше 200 років, але дорога до 
суспільного визнання була непростою. Тільки на початку 20-го століття, в 
1925 році, за ініціативою лікарів різних країн, зокрема доктора Л. Бразоля 
з Санкт-Петербурга, була створена Міжнародна медична гомеопатична 
ліга. Сьогодні в її складі більше 50 країн. У 1996 році на 2-х 
Ганемановських читаннях більше 100 лікарів України заявили про своє 
бажання вступити в лігу, і наступного року під час роботи 52-го конгресу 
Україна стала її повноправним членом. Після багатьох років забуття 
гомеопатія в Україні отримала державне визнання. Відповідно до Закону 
України «Про лікарські засоби», до них віднесені тепер і гомеопатичні 
ліки. З 1995 року останні проходять державну реєстрацію, що дозволило 
легалізовувати як вітчизняні, так і закордонні високоякісні гомеопатичні 
засоби, що дало їм дорогу в життя. З цією метою розроблені нормативні 
документи, які враховують особливості їх виготовлення і застосування. В 
Постанові Кабінету Міністрів України від 25 липня 2003 року №1162 
«Про затвердження Державної програми забезпечення населення 
лікарськими засобами на 2004-2010 роки» зазначено, що гомеопатичні 
препараті в обсязі зареєстрованих найменувань препаратів, становлять 
1,44%. Проте, деякі питання реєстрації гомеопатичних ліків ще 
потребують свого рішення. 

За рішенням Кабінету Міністрів України, для застосування цих і 
інших нетрадиційних методів в практичній охороні здоров`я ство-рений 
Комітет з народної і нетрадиційної медицини. Його головне завдання - 
створення і контроль за відповідністю нормативних актів, а також 
захист інтересів лікарів, які працюють в цій області, зокрема лікарів-
гомеопатів. Значна роль в розвитку гомеопатії сьогодні належить 
Українській асоціації народної медицини і Медичному інституту 
УАНМ, в яких з 1992 року викладається систематичний курс цієї 



дисципліни для лікарів і студентів [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8].  
Сьогодні в Україні розвивається наукова робота в галузі гомео-патії. 

Дослідження ефективності гомеопатичних засобів проводять інститути 
ортопедії і травматології, отоларингології та ін. Але проблемою 
сьогодення залишається те, що фундаментальні наукові дослідження під 
егідою держави зараз, на жаль, не проводяться. Слід зазначити, що 
наукових даних на користь гомеопатії існує багато. Наприклад, відомо, 
що найбільш ефективною гомеопатія є в дерматології, при 
захворюваннях опорно-рухового апарату, розладах нервової системи, при 
новоутвореннях, захворюваннях органів дихання, при атеросклерозах, в 
педіатричній практиці тощо. Дуже ефективно виліковуються такі 
захворювання, як екзема, артрит, астма, псоріаз і ін. 

Коефіцієнт корисної дії (ККД) фармакологічних препаратів балансує 
в межах 10-11%. При цьому правильна діагностика в терапії складає 60-
70%, в педіатрії – до 50%. Гомеопатія ж при правильному виборі 
препарату дає ККД до 100%, що дозволяє при гострих захворюваннях 
виліковувати хворого, а при хронічних - забезпечувати ремісію. 

Сьогодні в аптеках з'явилося багато імпортних гомеопатичних 
препаратів. В основному це - комплексні препарати, тобто ті, що мають 
в своєму складі декілька різних компонентів. На жаль, зареєстрованих 
вітчизняних гомеопатичних комплексів налічується дуже мало. Не 
можна не враховувати і того, що у зарубіжних, переважно, німецьких, 
препаратів своя технологія і свої принципи застосування, які 
знаходяться поза зоною конкуренції. Якщо в цілому говорити про 
якість, то, зрозуміло, що у вітчизняних препаратів вона не є кращою. 
По-перше, на сьогодняшній час немає жодного промислового 
виробництва гомеопатичних препаратів - всі вони виготовляються 
тільки в аптеках. По-друге, не завжди забезпечується технологія їх 
виготовлення. При виготовленні гомеопатичних препаратів є один етап, 
який завжди проводиться вручну, - це дінамізация (струшування) 
препарату. Навіть на ведучих німецьких заводах цього етапу 
дотримуються. В Україні ж процес дінамізациі в аптеках здійснюється в 
основному за допомогою насосів, що є недопустимим. У більшості 
країн Західної Европи (Німеччина, Франція, Англія, Швейцарія) 
гомеопатичні препарати виготовляють-ся на сучасних фармацевтичних 
заводах, які відповідають вимогам GMP (рис.1; рис.2). У деяких інших 
країнах вони виготовляються як в аптеках, так і на заводах (Австрія, 
Греція). Вітчизняна номенклатура включає близько 600 монопрепаратів 
і 18 комплексів, які зареєстровані у Фармакологічному комітеті 
України. 



 
Рис. 1. Аналіз гомеопатичних препаратів за фірмами-виробниками 

(джерело інформації: джерело інформації: Исследование 
украинского фармацевтического рынка гомеопатических 
лекарственных средств, О.Ю. Сергеева, С.В. Хименко, Украина, 
г. Харьков). 

 
Рис. 2. Співвідношення лікарських форм гомеопатичних 

препаратів, зареєстрованих в Україні (джерело інформації: 
Исследование украинского фармацевтического рынка 
гомеопатических лекарственных средств, О.Ю. Сергеева, С.В. 
Хименко, Украина, г. Харьков) 

 
Висновки 

Проблема легалізації гомеопатії все ще залишається невирішеною. 
Гомеопатія до теперішнього часу не є визнаною в країні як офіційний 
напрям. Існує ухвала Кабінету Міністрів України, яка забороняє бюджетним 
лікарням, поліклінікам і іншим державним медичним установам купувати 
 гомеопатичні препарати коштом держави.  



Аналізуючи результати клінічних досліджень, можна з упевненістю 
укласти, що гомеопатичні препарати - ефективні і безпечні дінамізіровані 
лікарські засоби, а гомеопатичний метод терапії - шлях до вирішення 
проблеми побічної дії ліків і раціональної фармакотерапії. 
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