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äîïîìîãîþ ïóíêö³é ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ. ×àñòîòà âè-
ïàäê³â ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî ðîçõîäæåííÿ êðà¿â
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ (χ2 = 1,11; Ð=0,57 òà χ2 =0,69;
Ð=0,71, â³äïîâ³äíî). Òàêîæ â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ  ÷àñòîòà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ ãåìàòîì òà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ (χ2 =
0,96; Ð=0,61 òà χ2 =1,69; Ð=0,43, â³äïîâ³äíî). Òàêèì ÷è-
íîì, íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü (28,9%) âèÿâëåíà ïðè âèêîðèñòàíí³
ïóíêö³éíî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ, äåùî ìåíøà (13,7%) ïðè âè-
êîíàíí³ ³íöèç³éíî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ òà íàéìåíøà (3,8%)
ïðè âèêîðèñòàíí³ óëüòðàçâóêîâî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ. ×àñòî-
òà ³íøèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â ãðóïàõ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ.

Âèñíîâêè.
1. Âèá³ð ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷íî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ âïëèâàº

íà ÷àñòîòó íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè ï³ñëÿ
â³äñòðî÷åíîãî ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ.

2. Ç ïîçèö³é ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
ãí³éíèõ óñêëàäíåíü íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ìåòîäîì
õ³ðóðã³÷íî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ º óëüòðàçâóêîâà ñàíàö³ÿ,
íàéã³ðøèì —ïóíêö³éíà ñàíàö³ÿ.

3. Âèá³ð ìåòîäó ñàíàö³¿ ÃÏÀ íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó
íåçàïàëüíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ïåðâèí-
íå òà âòîðèííå ðîçõîäæåííÿ êðà¿â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè, ãåìàòîìè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè) òà ðåöèäèâè
çàõâîðþâàííÿ.

"ÑZÅ" — Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÑÒÎÏÈ
Ä²ÀÁÅÒÈÊÀ

Ñ. Ä. Øàïîâàë, ². Ë. Ñàâîí
Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè 

Íà XXII ç'¿çä³ õ³ðóðã³â Óêðà¿íè (Â³ííèöÿ, 2010) íà-
ìè áóëà çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ óñêëàäíåíîãî
ÑÄÑ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà
îá´ðóíòîâóº ðåàëüí³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó
ñòàö³îíàð³ (àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî íà íàóêîâèé òâ³ð Óê-
ðà¿íà, ¹ 34736, 2010 ð.).

Íà IV ç'¿çä³ ñóäèííèõ õ³ðóðã³â òà àíã³îëîã³â Óêðà¿íè
(Óæãîðîä, 2012) öÿ êëàñèô³êàö³ÿ áóëà çàòâåðäæåíà òà
ðåêîìåíäîâàíà äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ.

Öÿ õ³ðóðã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ óñêëàäíåíîãî ÑÄÑ âèç-
íà÷åíà ÿê — ñèñòåìà ÑZÅ. Âîíà âðàõîâóº êë³í³÷íó
ôîðìó — Clinical form (Ñ), àíàòîì³÷íó ëîêàë³çàö³þ
(çîíó) — Anatomy zona (Z), åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê —
Åtiological factor (Å). 

Êë³í³÷íà ôîðìà ïåðåäáà÷àº ³äåíòèô³êàö³þ êîí-
êðåòíîãî óñêëàäíåííÿ ÑÄÑ òà ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëà-
ìè â³ä Ñ1 äî Ñ18.

Ïîøèðåí³ñòü ëîêàëüíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
îö³íþºòüñÿ ïî àíàòîì³÷íèõ êðèòåð³ÿõ, ÿê³ ïîçíà÷à-

Êëàñèô³êàö³ÿ óñêëàäíåíîãî ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè  

Êëàñ Êë³í³÷íà ôîðìà  Òåðì³íè ë³êóâàííÿ  

Ñ1 Ïîâåðõíåâà âèðàçêà   

Ñ2 Íåóñêëàäíåíèé ïàíàðèö³é   

Ñ3 Ìîçîëüíèé àáñöåñ   

Ñ4 Ï³äøê³ðíèé àáñöåñ   

Ñ5 Åï³ôàñö³àëüíà ôëåãìîíà  

â³ä 12 äî 16 ä³á  

Ñ6 Ôàñö³¿ò 

Ñ7 Ãëèáîêà âèðàçêà   

Ñ8 Ãí³éíèé òåíäîâàã³í³ò   

Ñ9 Ãí³éíèé òåíäîáóðñèò   

Ñ10 Ñóáôàñö³àëüíà ôëåãìîíà   

Ñ11 Ïàíôëåãìîíà  

Ñ12 Ì³îíåêðîç  

â³ä 21 äî 26 ä³á  

Ñ13 Îñòåîì³ºë³ò  

Ñ14 Ñòîïà Øàðêî   

Ñ15 Àêðàëüíèé íåêðîç ïàëüöÿ   

â³ä 25 äî 36 ä³á  

Ñ16 Ïàíäàêòèë³ò   

Ñ17 Ãàíãðåíà ïàëüö³â àáî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè   

Ñ18 Ãàíãðåíà ñòîïè ³ ãîì³ëêè   

â³ä 14 äî 17 ä³á òà á³ëüøå  

(â çàëåæíîñò³ â³ä âèðàçíîñò³ ÏÎÍ).  
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Êëàñ Àíàòîì³÷íà ëîêàë³çàö³ÿ  

Z1  Øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà, ïîâåðõíåâà ôàñö³ÿ   

Z2  Ì'ÿçè ³ ãëèáîê³ ôàñö³¿   

Z3  Ê³ñòêà òà/àáî ñóãëîá   

Z4  Âñ³ òêàíèíè ñòîïè òà/àáî ãîì³ëêè   

 
Êëàñ Åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê  

E1  Íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿   

E2  Íàÿâí³ñòü ³øåì³¿   

E3  Íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ òà ³øåì³¿   

þòüñÿ ñèìâîëàìè â³ä Z1 äî Z4 òà â³äîáðàæàþòü çðîñòà-
þ÷ó òÿæê³ñòü óðàæåííÿ òêàíèí ñòîïè.

Åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê âðàõîâóºòüñÿ ÿê íàÿâí³ñòü
³íôåêö³¿ — Å1, íàÿâí³ñòü ³øåì³¿ — Å2, íàÿâí³ñòü
³íôåêö³¿ òà ³øåì³¿ — Å3.

Ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ ôîðìè, àíàòîì³÷íî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ òà åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ñèìâîëüíå ïîçíà-
÷åííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó óñêëàäíåíîãî ÑÄÑ ïî ñèñ-

òåì³ CZE ìîæå ìàòè ñë³äóþ÷è ÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè
âàð³àíò³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ º êë³í³÷íîþ, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè
õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó çàëåæíî â³ä êîíêðåòíîãî óñêëàä-
íåííÿ ÑÄÑ, ñòâîðþº óìîâè äëÿ óí³ô³êàö³¿ ³ ºäèíî¿

ðåºñòðàö³¿ ôîðìè òà òÿæêîñò³ óñêëàäíåíîãî ÑÄÑ, à òà-
êîæ îá'ºìó íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà óñêëàäíåíèé ÑÄÑ  

Ãðóïà 
Ñèìâîëüíå âèçíà÷åííÿ 

ä³àãíîçó 
Êë³í³÷íà ôîðìà  Àíàòîì³÷íà ëîêàë³çàö³ÿ  Åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê  

² C1-5Z1E1-3 C1-5 Z1 

²² C6-12Z2E1-3 C6-12 Z2 

²²² C13-15Z3E1-3 C13-16 Z3 

²V C16-18Z4E1-3 C17-18 Z4 

E1-3 

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÎ—ÍÅÊÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ

Ñ. Ä. Øàïîâàë, Ì. Ì. Ñîôèëêàíû÷, Â. Î. Áåëèíñêàÿ
Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðàèíû

Ãíîéíî—íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòîïû ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáìåí-
íûå ïðîöåññû, óñóãóáëÿÿ èíñóëèíîâóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè. Íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ ïðè ÑÄ çàìåäëÿþò ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ,
ïðè ýòîì èììóííàÿ ñèñòåìà çàíèìàåò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)
íåîáõîäèìà âûðàáîòêà ïîäõîäîâ ê ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ èììóííûõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå íà èììóíî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ ïðåäëîæåííîãî
ëå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíî 42 ïàöèåíòà ñ ãíîéíî—íåêðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ÑÄÑ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 63,2 ± 2,3 ãî-
äà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÑÄ —
14,3 ± 2,2 ëåò. Èññëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû íà ãðóïïû: 20 — ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå

(êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà, äåçàãðåãàíòû, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ðàç-
ãðóçêà êîíå÷íîñòè, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è
ëå÷åíèå ðàí, ôèçèîïðîöåäóðû); 22 áîëüíûõ äîïîë-
íèòåëüíî ïðèíèìàëè òàáëåòèðîâàííûé èììóíîìîäó-
ëÿòîð ëèêîïèä (ÇÀÎ Ïåïòåê, Ðîññèÿ, 10 ìã ñóáëèíã-
âàëüíî îäíîêðàòíî â òå÷åíèè 10 ñóòîê), ðàñòâîðà äëÿ
èíôóçèé — ëàêòîïðîòåèí—ñ (Áèîôàðìà, Óêðàèíà,
200 ìë âíóòðèâåííî â òå÷åíèè 5 ñóòîê) è êîìáèíèðî-
âàííîå ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàí — ñìåñü òèðîçóðà
(Engelhard Arzneimittel, Ãåðìàíèÿ) è àòîêñèëà (Îðè-
ñèë Ôàðì, Óêðàèíà) â ïðîïîðöèè 1:3. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè â äèíàìèêå: ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íà 7 — 8
ñóòêè, 12 — 16 ñóòêè è 25 — 30 ñóòêè.

Îïðåäåëåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ (ïî ìåòîäó Ôðèìåëÿ) ïðîâîäèëè ïî ôàãîöè-
òàðíîìó èíäåêñó (ÔÈÍ), à èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà
— ïî ôàãîöèòàðíîìó ÷èñëó (Ô×Í). Îïðåäåëÿëè òàê


