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ТЕЗИ ДОПОВІДЕЙ УЧАСНИКІВ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 
«ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА КЛІНІЧНІ АСПЕКТИ ПАЦІЄНТ-ОРІЄНТОВАНОГО ПІДХОДУ ДО ЛІКУВАННЯ 

ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ В СУЧАСНИХ УМОВАХ»

ОЦІНКА ПОКАЗНИКІВ МЕТАБОЛІЧНОГО ПРОФІЛЮ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ 

КОМПЛЕКСНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВІКУ З ГОНАРТРИТОМ 

У ПОЄДНАННІ З САРКОПЕНІЧНИМ СИНДРОМОМ

Алипова О. Є., Рубан Є. В., Черепок О. О.

Запорізький державний медико- фармацевтичний університет, м. Запоріжжя, Україна

Мета. Оцінити динаміку показників метаболічного профілю в пацієнтів похилого віку з гонартритом у сполученні 

з саркопенічним синдромом (СПС) за результатами комплексної реабілітації.

Матеріали та методи. Проведено динамічний моніторинг показників клініко- інструментального та лабораторного 

обстеження у 40 хворих похилого віку (середній вік 68,2 ±4,9 року) з гонартритом ІІ та ІІІ ст. у сполученні з СПС в ам-

булаторних умовах. Оцінювали вміст міостатину, інтерлейкіну – 6 (IL -6) та вітаміну D3 в сироватці крові – на вихідно-

му етапі, через 3 та 6 міс. від початку комплексної реабілітації. Пацієнтів поділено на 2 групи. Контрольна група (n=20) 

отримувала стандартний реабілітаційний комплекс: базову медикаментозну терапію; персоніфіковану програму тера-

певтичних вправ, електроміостимуляцію. Пацієнти 2-ї групи (n=20) додатково отримували метаболічні засоби: вітамін 

D3 (холекальциферол) – 100 мкг (4000 МЕ) на добу протягом 21 дня та препарат на основі L-карнітину – метакартин – 

оральний розчин1 г/10 мл – 10 мл 2 рази на день – 10 днів –3 послідовних курси з інтервалом 1 міс.

Результати дослідження та обговорення. На початковому етапі в усіх хворих рівні міостатину та IL-6 виявилися 

вірогідно (p<0.05) вищими, а вітаміну D3 – нижчим щодо референтних значень: (18,52±3,27) нг/мл; (14,34±2,81) пг/ мл; 

(13,52±3,24) нг/мл відповідно. Через 3 міс. на тлі комплексної реабілітації в групі 2 досягнуто суттєвого зниження вміс-

ту міостатину (на 9,1 %; p<0.05); але вміст IL-6 мав тенденцію до збільшення. У контролі суттєвих змін величин міос-

татину та IL-6 не досягнуто (р>0.05). Через 6 міс. в основній групі зберігалася динаміка регресу вмісту міостатину на 

рівні (7,87±2,56) нг/мл; досягнуто вірогідного зменшення рівня IL-6 і нормалізації – вітаміну D3 (p<0.001). Отримані 

дані розширюють сучасні уявлення щодо можливостей впливу метаболічної терапії як стратегії інгібування біохімічних 

маркерів саркопенії.

Висновки. Додаткове включення метаболічних засобів: вітаміну D3 та препарату на основі L-карнітину до реабі-

літаційної програми у хворих на гонартрит у коморбідності з СПС сприяє корекції рівнів міостатину, IL-6, вітаміну D3, 

що доцільно враховувати в оцінці ефективності і прогнозу відновного лікування.

НУТРИТИВНА ПІДТРИМКА В РЕАБІЛІТАЦІЙНІЙ ПРАКТИЦІ: ПРИНЦИПИ ПРИЗНАЧЕННЯ

Бабова І. К.1, Бабов К. Д.2

1 – ДЗ «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського», м. Одеса, Україна
2 – ДУ «Український науково- дослідний інститут медичної реабілітації та курортології МОЗ України», м. Одеса, Україна

Мета. Розробити алгоритми та стандарти призначення продуктів для спеціальних медичних цілей в якості нутри-

тивної підтримки на етапі реабілітації.

Матеріали та методи. Нормативна база та міжнародні рекомендації щодо надання нутритивної підтримки та ре-

абілітаційної допомоги.

Результати та обговорення. Нутритивна підтримка є невід’ємною складової надання реабілітаційних послуг на реа-

білітаційних маршрутах в гострому, післягострому та довготривалому періодах при травмах спинного та головного мозку, 

опіках, ампутаціях, скелетних травмах, інсультах тощо. Питання призначення продуктів для спеціальних медичних цілей 

у якості нутритивної підтримки на етапі реабілітації є актуальним зважаючи на зростаючі під час реабілітації потреби па-

цієнта в енергії, білках, макро- та мікронутрієнтах, а також наявність порушення функції ковтання. З 2024 року у пакеті 

медичних гарантій Національної служби здоров’я України щодо надання реабілітаційної допомоги в стаціонарних умовах 

регламентовано забезпечення харчуванням та (у разі потреби) харчовими продуктами для спеціальних медичних цілей.

Нами узагальнено нормативну базу, яка регламентує призначення харчових продуктів для спеціальних медичних 

цілей в Україні, та міжнародні рекомендації щодо нутритивної підтримки в реабілітаційній практиці. Розроблено дифе-

ренційовані підходи до призначення нутритивної підтримки на реабілітаційних маршрутах залежно від стану пацієнта 

та клінічних проявів захворювання, наявних ускладнень (мальнутриція, саркопенія, пролежні тощо), у т. ч. військових. 

Проаналізовано основні інструменти оцінювання станів з порушенням нутритивного статусу в реабілітації, зокрема 

мальнутриції та саркопенії, методику оцінювання повсякденної активності пацієнтів на реабілітаційних маршрутах 

з урахуванням нутритивного стану.

Висновки. Розроблено рекомендації щодо призначення перорального харчування – самостійного вживання хво-

рим харчових продуктів для спеціальних медичних цілей per os (сіпінг). Призначення нутритивної підтримки на етапі 

реабілітації саме у вигляді готових до медичного використання продуктів / сумішей для перорального харчування, які 

мають збалансований склад, є зручним у застосуванні для медичного персоналу, зменшує імовірність помилок при ви-

готовленні сумішей, що економить час роботи медичного персоналу, є безпечним та ефективним для пацієнта та підви-

щує якість реабілітаційної допомоги.


