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У більшості індустріальних країн світу ішемічна хвороба 
серця залишається однією з найсерйозніших і найпоширеніших 
причин передчасної смертності. 

Саме тому вдосконалення підходу до лікування атеро¬
склерозу як початкової ланки ішемічної хвороби серця є одним з 
найважливіших завдань сучасної медицини . 

В терапії атеросклерозу на даний момент найбільшою 
популярністю користуються лікарські засоби, які відносяться до 
групи статинів. Не залишають своїх позицій і фібрати. Однак, 
використання таких сильних препаратів хімічної природи при¬
веде до появи побічних ефектів у пацієнта, що не є бажаним. 
Можливим вирішенням даної ситуації є введення в монотерапію 
лікарських засобів рослинного походження, які володіють ма¬
сою переваг перед лікарськими засобами хімічної природи, і 
більш широке впровадження комплексної терапії в сучасне ліку¬
вання атеросклерозу. 

Спостереження показали, що лікування фітотерапією 
практично не викликає побічної дії. Адже всі корисні і потрібні 
біологічно активні речовини беруться зі свого природного дже¬
рела, де вони вже знаходяться в необхідному співвідношенні. 

Також треба відзначити, що фітопрепарати мають більш 
низьку вартість, тому їх можуть дозволити собі представники 
всіх соціальних верств суспільства. 

На даний момент дослідження в області ефективності ан-
тиатеросклеротичних засобів різного походження продовжу¬
ються. 
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