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ЯК АСПЕКТ ОПТИМІЗАЦІЇ ФАРМАКОТЕРАПІЇ 
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Проблема побічної дії лікарських засобів стає усе більш 
гострою у всьому світі. Пов'язано це передусім з впровадженням 
в лікувальну практику великої кількості лікарських препаратів, 
сенсибілізацією населення до біологічно активних речовин, не¬
раціональним споживанням ліків, поліпрагмазією, лікарськими 
помилками, застосуванням лікарських препаратів не відповідної 
якості та ін. Профілактика побічної дії лікарських засобів є од­
ним із засобів підвищення ефективності лікарської терапії. 

Метою дослідження стало проведення аналізу причин 
виникнення і розвитку побічних реакцій лікарських засобів і ро¬
зробка рекомендацій щодо їх профілактики для оптимізації фа¬
рмакотерапії. 

При проведенні аналізу світових наукових даних за 
останні роки було встановлено, що важкі, часом безповоротні 
ускладнення від побічної дії лікарських засобів розвиваються у 
сотень мільйонів людей. Щорічно мільйони хворих гинуть вна¬
слідок виникнення несприятливих побічних ефектів, пов'язаних 
із застосуванням лікарських засобів. Крім того, несприятливі 
побічні реакції - це не лише серйозна медична, соціальна, але і 
економічна проблема. 

Аналіз причин розвитку побічної дії свідчить про те, що 
несприятливі побічні реакції лікарських засобів найчастіше роз¬
виваються внаслідок нераціонального застосування, поліпрагма-
зії і в результаті лікарських помилок, але є потенційно передві-
дворотними, оскільки їх можна уникнути при раціональному 
використанні ліків. 

Аналіз наукових досліджень, присвячених питанню ви¬
вчення виникнення побічних ефектів внаслідок медичних поми-
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