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Метою практичних занять з клінічної фармації є форму­
вання у провізорів-інтернів уявлення про загальну схему прове­
дення раціональної медикаментозної терапії різних патологіч¬
них процесів і окремих їх проявів, основних принципах індиві¬
дуального підбору найбільш ефективних і безпечних лікарських 
засобів на основі даних фармакодинаміки і фармакокінетики з 
врахуванням можливого прояву їх побічної дії. 

Основним завданням вивчення клінічної фармації є осво¬
єння провізорам-інтернам принципів лікарської терапії окремих 
захворювань, формування знань і умінь за поданням консульта¬
тивної допомоги лікарям і хворим в проведенні ефективної і 
безпечної фармакотерапії з врахуванням можливих побічних 
ефектів лікувальних засобів. 

В процесі вивчення клінічної фармації на основі теорети¬
чного матеріалу, отриманого на кафедрах нормальної фізіології, 
патології, біохімії, мікробіології, фармакології, поєднуються 
знання етіології, патогенезу основних нозологічних одиниць з 
принципами їх лікарської терапії. 

Загальна клінічна фармація відображає основні питання 
клінічної фармакології та мармакотерапії. Провізори-інтерни 
повинні мати сучасні уявлення про основні фармакокінетичні 
процеси препаратів: всмоктуванні, розподілі, біотрансформації, 
виведенні. Вони знайомляться з основними фармакокінетични-
ми параметрами, видами лікарської взаємодії, основними побіч¬
ними проявами препаратів, а також способами профілактики 
ускладнень фармакотерапії. 

Провізорам-інтернам пропонується провести експертну 
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оцінку історії хвороби і визначити адекватність призначення лі­
карських засобів конкретному хворому по відношенню до при­
йому їжі, необхідність в зміні дози і кількості призначення пре­
паратів хворому із захворюванням шлунково-кишкового тракту, 
печінки і нирок, гіпопротеїнемією. 

Провізори-інтерни самостійно проводять аналіз листів 
призначень на предмет виявлення несумісних препаратів і про¬
гнозування можливості розвитку побічних ефектів лікарських 
засобів і їх клінічних видів з врахуванням особливості стану да¬
ного конкретного хворого. Знайомляться з тематичним хворим з 
розвинутим побічним ефектом лікарської терапії. Обгрунтову-
ють категорію, вигляд і різновид побічних ефектів препаратів. 
Визначають тяжкість їх клінічної течії, прогнозують залежність 
побічної дії від режиму дозування і стану функціональних сис¬
тем організму. Виявляють чинники, які впливають на якісну і 
кількісну характеристику. Планують для використання відомі в 
даний час методи нефармакологічної і фармакологічної корекції 
побічних ефектів, способи їх усунення. 

Підсумковим етапом самостійної роботи провізорів-
інтернів є виконання ситуаційних завдань, при вирішенні яких 
провізори-інтерни повинні обгрунтувати вибір лікарських пре¬
паратів, принципи їх призначення, врахувати особливості фар¬
макокінетики лікарського препарату в певній клінічній ситуації. 
При необхідності обгрунтувати принципи комбінованої терапії 
залежно від патофізіологічного варіанту перебігу захворювання, 
пояснити принципи дозування лікарських засобів, вибору лікар¬
ської форми і оптимальних шляхів введення, тривалості призна¬
чення і порядку відміни, визначення критеріїв ефективності і 
безпеки медикаментозної терапії. 
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