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Æîâòÿíèöÿ áóëà â óñ³õ õâîðèõ, ãåïàòîãåííó åíöåôàëîïàò³þ 
²²² ñò. ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðîãî ç ëåïòîñï³ðîçîì, ñïðè÷èíåíèì 
L. autumnalis ³ â 1 – L. grippotyphosa. Ó íèõ æå áóëè íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè á³ë³ðóá³íó ³ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ – â³äïîâ³äíî 936,0 ìêìîë/ë ³ 
2,4 ììîëü/(ë×ãîä). Ó òîé æå ÷àñ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, çóìîâëåíèõ 
L. bataviae ³ L. australis, íå â³äçíà÷àëè íàñò³ëüêè òÿæêîãî óðàæåí-
íÿ ïå÷³íêè – ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â³äïîâ³äíî 204,8 ³ 190,0 ìêìîëü/ë. 
Ðåàêòèâíèé ïàíêðåàòèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 76,0% õâîðèõ ³ ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ α-àì³ëàçè, ä³àñòàçè ñå÷³, 
ã³ïåðãë³êåì³ºþ. Íàéá³ëüøå óñêëàäíåíü ìàëè õâîð³ íà ëåïòîñï³ðîç, 
ñïðè÷èíåíèé L. autumnalis ³ L. pomona – ïíåâìîí³ÿ, ïëåâðèò, 
êàðäèò, ïàíêðåàòèò, ²ÒØ, ÄÂÇ-ñèíäðîì, àíåì³ÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äì³òèòè àêòèâ³çàö³þ îñåðåäê³â ëåïòî-
ñï³ðîçó, ñïðè÷èíåíèõ L. pomona, à òàêîæ ïîÿâó ñïîðàäè÷íèõ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ L. autumnalis, ÿê³ çà òÿæê³ñòþ 
ïåðåá³ãó íå ïîñòóïàþòüñÿ íåäóç³, ñïðè÷èíåí³é “òðàäèö³éíèìè” 
L. grippotyphosa ³ L. icterohaemorrhagiae. Ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
ëåïòîñï³ðîçó, çóìîâëåíîãî L. australis ³ L. bataviae, ìàëè ëåãøèé 
ïåðåá³ã. 

Ò.ª. Îí³ùåíêî1, Â.Ã. Ñàâåëüºâ1, Ë.Î. Óøåí³íà1, 
Á.Ã. Òþòþíùèêîâ1, À.Ã. Ãëàêò³îíîâ1, Â.Â. Áîíäàðºâà2, 

Ò.Î. Êóë³ê2, ª.Ï. Àáàêóìîâà2 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÈÏÀÄÊ²Â 
ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ (çà äàíèìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ 

êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) – öå ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå òðàíñì³ñèâíå 
çàõâîðþâàííÿ áîðåë³éíî¿ åò³îëîã³¿. Àêòóàëüí³ñòü éîãî îáóìîâëåíà 
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì, âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, 
ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç íàñòóïíîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ. Íàÿâí³ñòü òèïîâî¿ 
ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè (ÊÅ), ÿê ïðàâèëî, íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ 
òðóäíîù³â äëÿ ä³àãíîñòèêè, äî òîãî æ íå ïîòðåáóº ëàáîðàòîðíîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ. Ïðîòå áåçåðèòåìí³ ôîðìè ³ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ö³º¿ 
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³íôåêö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
òà ¿õ ä³àãíîñòèêà çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ.  

Çàïîð³çüêà îáëàñòü íå íàëåæèòü äî åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â ùîäî 
ËÁ, àëå àíàë³ç âèïàäê³â ËÁ â îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîã³ðøåííÿì 
àêàðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê êë³ìàòè÷íèõ çì³í, ïîñèëåííÿì 
öèðêóëÿö³¿ áîðåë³é ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ ³ ôîðìóâàííÿì 
àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â ËÁ, à òàêîæ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè 
ôàêòîðàìè – àêòèâíèì âèâ÷åííÿì åêîëîã³¿, åï³äåì³îëîã³¿ òà êë³í³êè 
çàõâîðþâàííÿ, îïòèì³çàö³ºþ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó, ðîçðîáêîþ ³ 
âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè Ëàéì-áîðåë³îçó çà 
ìàòåð³àëàìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 45 õâîðèõ íà ËÁ, 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÇÎ²ÊË ç 2002 ïî 2011 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþ-
âàëè ç óðàõóâàííÿì åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, õàðàêòåðíèõ 
øê³ðíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè 
ç âèêîðèñòàííÿì ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â ÐÍ²Ô ³ ²ÔÀ – âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ IgM òà IgG ó êðîâ³ òà ë³êâîð³. Õâîð³ áóëè ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï.  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ, çà îñòàíí³ 
4 ðîêè ãîñï³òàë³çîâàíî 35 (78%) õâîðèõ, ¿õ ³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ 
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíîê ³ 
ì³ñüêèõ ïàðê³â. ²íø³ 22% õâîðèõ ³íô³êóâàëèñü ïðè â³äâ³äóâàíí³ 
ðàéîí³â Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè, åíäåì³÷íèõ ùîäî ËÁ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
áóëè ì³ñöåâèìè ìåøêàíöÿìè (91%). Çàðàæåííÿ õâîðèõ 
â³äáóâàëîñÿ â ïåð³îä ìàêñèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³ù³â ³ç 
ëîêàë³çàö³ºþ óêóñ³â ³ ÊÅ íà â³äêðèòèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (93%) ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ óðàæåííÿì øê³ðè ó âèãëÿä³ ÊÅ. Â óñ³õ õâîðèõ 
ïåðåá³ã ËÁ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Ñòàä³þ ðàíí³õ ëîêàëüíèõ ïðîÿâ³â ËÁ ó 
âèãëÿä³ ÊÅ ä³àãíîñòóâàëè ó 41 (91%) õâîðîãî, ñòàä³þ ðàííüî¿ 
äèñåì³íîâàíî¿ ³íôåêö³¿ – ó 4 (9%): ó 2 îñ³á íåäóãà ìàí³ôåñòóâàëà 
ç ì³ãðóþ÷èõ ÊÅ ÷åðåç 2-4 ì³ñ. ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ; ó 2, ÿê³ 
çàïåðå÷óâàëè óêóñè êë³ù³â, – ç ïðîÿâ³â ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó.  

Ñåðîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî ËÁ ó 18 (40%) õâîðèõ. Ó 
ãåìîãðàì³ ïàö³ºíò³â ç ËÁ â³äçíà÷àëèñü òàê³ çì³íè: ïîì³ðíèé 
ëåéêîöèòîç ó 16 (36%), ëåéêîïåí³ÿ ó 5 (11%), ë³ìôîöèòîç ó 
24 (53%), àíåîçèíîô³ë³ÿ ó 31 (69%).  
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Òàêèì ÷èíîì, ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çðîñòàº 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ ç ³íô³êóâàííÿì ó ì³ñöåâèõ óìîâàõ; 
ïåðåâàæàþòü åðèòåìí³ ôîðìè ËÁ; ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òòÿì 
êë³í³÷íèõ ôîðì ËÁ ë³êàðÿì íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà 
ä³àãíîñòèêó áåçåðèòåìíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.  

Î.Ë. Ïàíàñþê, Â.². Ìàòÿø, Ñ.Ï. Áîðùåâ, Ò.Ë. Òîêóíîâà, 
Ë.Â. Áåðåç³íà, Î.Ï. Ìîñòîâà, Â.Ä. Õìåëüíîâ  

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎ¯ 
ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ 

ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë. Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ëàéì-áîðåë³îç – öå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç³ ñèñòåìíèì 
õàðàêòåðîì óðàæåíü, ïðîâ³äíó ðîëü â ÿêèõ íà ïåâíèõ åòàïàõ 
â³ä³ãðàþòü àâòî³ìóíí³ ïîðóøåííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ 
íåéðîáîðåë³îçó íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿.  

Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà äåòîêñèêàö³¿ ²Å²Á ç 2004 
ïî 2011 ðð. áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 15 ïàö³ºíò³â ç 
õðîí³÷íèì Ëàéì-áîðåë³îçîì – 10 æ³íîê ³ 5 ÷îëîâ³ê³â; ñåðåäí³é â³ê 
¿õ ñêëàäàâ (38±5) ðîê³â. Çà äàíèìè àíàìíåçó, ó 8 âèïàäêàõ óêóñ 
³íô³êîâàíîãî êë³ùà ñòàâñÿ ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³, ó 2 – â ÀÐ Êðèì, 
ïî 1 âèïàäêó – ó Âîëèíñüêèé, Ð³âíåíñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, 
Ëüâ³âñüê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè íà 
îñíîâ³ âèÿâëåííÿ â ÑÌÐ ³/àáî êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ àíòèò³ë IgG, 
IgM äî Borrelia burgdorferi. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàëè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ): ó 8 – ðîçñ³ÿíèé 
åíöåôàëîì³ºë³ò (ÐÅÌ), ó 4 – åíöåôàë³ò, ó 2 – ì³ºëîïîë³ðàäè-
êóëîíåâðèò, â 1 – ñèíäðîì ÁÀÑ, çàõâîðþâàííÿ ìàëî õðîí³÷íèé 
ïðîãðåä³ºíòíèé õàðàêòåð, ó (60,0±13,1)% âèïàäê³â õâîðîáà 
òðèâàëà ïîíàä 2 ðîêè, ïîïåðåäí³ êóðñè àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
áóëè íååôåêòèâíèìè – ó 10 õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè öåôàëî-
ñïîðèíè â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ äî 14 äí³â, ó 5 – äîêñèöèë³í ïî 
0,2 ã 14 äí³â.  
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