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ÑÅÐÎÇÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò ÍÀ ÒË² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÎËÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà ìåí³íã³òè çàëèøàþòüñÿ äîñèòü 
ïîøèðåíèìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ëåòàëüíîñò³, ÷àñòèì ôîðìóâàííÿì çàëèøêîâèõ ÿâèù, 
ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ âòðàò. Íà ñüîãîäí³ 
íåéðî³íôåêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õâîðîáà äåçàäàïòàö³¿, ó ðîçâèòêó 
ÿêî¿ ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº àâòîíîìíà äèçðåãóëÿö³ÿ, ÿêó 
ñïðè÷èíÿþòü, ç îäíîãî áîêó, äåñòðóêòèâí³ çì³íè ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), à ç ³íøîãî – ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîâèìè òà åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèìè 
íàäñåãìåíòàðíèìè ðåãóëÿòîðíèìè çì³íàìè.  

Ìåòà – äîñë³äèòè äèíàì³êó çì³í ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ó õâîðèõ íà ñåðîçíèé 
ìåí³íã³ò (CÌ) íà òë³ äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ àäàïòîëó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ íåéðî³íôåêö³é Çàïîð³çüêî¿ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ áóëî 29 õâîðèõ íà ÑÌ, 
â³êîì â³ä 18 äî 77 ðîê³â. Ä³àãíîç ÑÌ ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 
14 îñ³á, ÿê³ äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè àäàïòîë 
ïåðîðàëüíî ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äåíü; 2-ãà – 15, ÿêèõ ë³êóâàëè 
ëèøå áàçèñíèìè çàñîáàìè. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ÂÐÑ ïðîâåäåíî ìåòîäîì êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè CardioLab-2000. Êîíòðîëüíà 
ãðóïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ïðè 
íàäõîäæåíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð ó ñåðåäíüîìó íà (3,9±0,7)-èé äåíü 
çàõâîðþâàííÿ ó íèõ çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05-0,01) 
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çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (TP) ÂÐÑ äî (1438,24±172,69) 
ïðîòè (2426,75±178,03) ìñ2 ó çäîðîâèõ îñ³á, ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó 
âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF) – äî (492,473±47,47) ïðîòè 
(727,700±65,81) ìñ2 â³äïîâ³äíî, ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó íèçüêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü (LF) – äî (400,26±42,24) ïðîòè (709,25±79,28) ìñ2 ó 
çäîðîâèõ îñ³á. Ïîäàëüøèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü 
âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿, ÿêèé ïðîÿâèâñÿ 
çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî÷àñòîòíèõ 
êîëèâàíü (HF) äî (844,763±76,49) ïðîòè (561,990±63,56) ìñ2 â 
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³äíîñíî¿ ÷àñòèíè ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â 
ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (HFn) äî (62,92±2,41) 
ïðîòè (42,55±4,27)%, çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòèíè ñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â (LFn) – äî (37,08±2,41) ïðîòè (57,45±4,27)% òà ³íäåêñó 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) – äî 1,04±0,13 ïðîòè 1,62±0,15 ó 
çäîðîâèõ îñ³á.  

Âèÿâëåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ó 
õâîðèõ íà ÑÌ îáóìîâèëè âèá³ð ïðåïàðàòó äëÿ êîðåêö³¿ öèõ 
ïîðóøåíü, ÿêèé âîëîä³º ðÿäîì åôåêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ìàº 
âåãåòîñòàá³ë³çóâàëüíó ä³þ. Äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ àäàïòîëó â 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÑÌ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ á³ëüø 
âèðàæåíîþ äèíàì³êîþ â³äíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ÂÐÑ íà òë³ 
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÌ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîêàçàëî â îñ³á 1-¿ 
äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó 
LF/HF çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî-
÷àñòîòíèõ êîëèâàíü, ùî ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (LFn) ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿. Íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà ÑÌ 1-¿ ãðóïè, ó ïàö³ºíò³â 
2-¿ ãðóïè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ëèøå áàçèñíèìè ïðåïàðàòàìè, â³äçíà÷å-
íî ò³ëüêè òåíäåíö³þ (ð>0,05) äî â³äíîâëåííÿ öèõ ïàðàìåòð³â.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÑÌ çì³íè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ïîòóæíîñò³ óñ³õ ñïåêòð³â âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ç ðîçâèòêîì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿. 
Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì àäàïòîëó ïðèøâèäøóº â³äíîâ-
ëåííÿ ïàðàìåòð³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ï³äòâåðäæóº ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó, ÷àñòêè ñèìïàòè÷-
íèõ âïëèâ³â ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ ³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü é ÷àñòêè ïàðàñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿.  
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