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Ñòàá³ëüíó á³îõ³ì³÷íó ðåì³ñ³þ â³äçíà÷åíî ó 60,0% õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, ùî áóëî â³ðîã³äíî âèùå ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ (27,5%) 
(ð<0,05). Ñòàá³ëüíó â³ðóñîëîã³÷íó ðåì³ñ³þ çàðåºñòðîâàíî ó 25,0% 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, à ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè 
ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, â³ðåì³ÿ çáåð³ãàëàñÿ â óñ³õ. Îòæå, ïîâíà 
ðåì³ñ³ÿ ç íîðìàë³çàö³ºþ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ïðèïèíåííÿì 
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ìàëà ì³ñöå ó 25,0% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
³ìóíîôàí, à ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, 
ïîâíó ðåì³ñ³þ íå ðåºñòðóâàëè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó ö³ëîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ 
³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÃÑ ³ ÕÃÑ º 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ¿¿ ìîæëèâîñò³.  

Î.Ï. Ìàøêî  
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Ç² ÇÌ²ØÀÍÎÞ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ªÞ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç éîãî ïîøèðåííÿì, 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè, ðîçâèòêîì ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ùî âèçíà÷àþòü 
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ. Íà 
ñüîãîäí³ äîâåäåíî ðîëü çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ÿê îñíîâíîãî 
÷èííèêà ðîçâèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â ÕÃÑ. Ïîðóøåííÿ 
áàëàíñó Òõ1/Òõ2 öèòîê³íîâî¿ ïðîäóêö³¿ º îäíèì ç ìåõàí³çì³â 
íåàäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè HCV-³íôåêö³¿. Ñòàá³ëüíî 
íèçüêà ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðôåðîíó-γ (²ÔÍ-γ), 
ÿêà îáóìîâëåíà ñëàáêîþ ³ìóíîãåíí³ñòþ HCV, º îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
íå ëèøå ôîðìóâàííÿ, à é ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ. Ïðîòèçàïàëüíèé 
öèòîê³í ³íòåðëåéê³í-4 (²Ë-4), ùî ³íäóêóº äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-
õåëïåð³â 2-ãî òèïó, áåçïîñåðåäíüî º ôàêòîðîì ðîñòó Â-ë³ìôîöèò³â 
³ íåîáõ³äíèé äëÿ óòâîðåííÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, ÿê³ ñåêðåòóþòü 
³ìóíîãëîáóë³íè ð³çíèõ êëàñ³â, ó òîìó ÷èñë³ òèõ, êîòð³ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó êð³îãëîáóë³í³â.  
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò ²ÔÍ-γ òà IL-4 ó õâîðèõ 
íà ÕÃÑ çà íàÿâíîñò³ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 82 îñîáè â³êîì â³ä 20 äî 59 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ â ãåïàòîëîã³÷íîìó 
öåíòð³ ÇÎ²ÊË, ÷îëîâ³ê³â – 49, æ³íîê – 33. Õâîð³ íà ÕÃÑ áóëè 
ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 64 îñîáè ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ (îñíîâíà 
ãðóïà), 2-ãà – 18 áåç ÊÃÅ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).  

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-γ òà ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèëàäó DigiScan-400 
(Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ 
çì³øàíîþ êð³îãëîáóë³íåì³ºþ âèÿâëåíî çíèæåííÿ (ð<0,05) âì³ñòó 
²ÔÍ-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî (0,29±0,02) ïã/ìë, ïîð³âíÿíî ç³ 
çäîðîâèìè îñîáàìè, âì³ñò çàçíà÷åíîãî öèòîê³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ÿêèõ ñêëàâ (0,47±0,08) ïã/ìë. Âì³ñò ²ÔÍ-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ áåç ñóïóòíüî¿ êð³îïàò³¿ ìàâ ëèøå òåíäåíö³þ 
(ð>0,05) äî çíèæåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ³ ñòàíîâèâ (0,43±0,09) ïã/ìë.  

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâèëî éîãî 
ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) äî (0,66±0,09) ïã/ìë ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 
äî (0,33±0,05) ïã/ìë ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ïðîòè (0,06±0,01) ïã/ìë ó 
çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó ²Ë-4 
ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï âèÿâèâ âèùèé (ð<0,05) âì³ñò öüîãî 
öèòîê³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ êð³îãëî-
áóë³íåì³ºþ.  

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ çâîðîòíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè âì³ñòó öèòîê³í³â ²ÔÍ-γ òà ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (r=–0,34, ð<0,05). Çàðåºñòðîâàíî êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ âì³ñòîì 
²ÔÍ-γ – çâîðîòíó (r=–0,32, ð<0,05) òà ²Ë-4 – ïðÿìó ñåðåäíüî¿ 
ñèëè (r=0,36, ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíèé íàéíèæ÷èé âì³ñò ²ÔÍ-γ ³ íàéâèùèé 
âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ çà íàÿâíîñò³ îçíàê 
çì³øàíî¿ ÊÃÅ, à òàêîæ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì êð³îêðèòó 
òà ð³âíåì öèõ öèòîê³í³â, íà íàøó äóìêó, ï³äòâåðäæóþòü âàæëèâó 
ðîëü çì³í ïàðàìåòð³â öèòîê³íîâîãî áàëàíñó â ðîçâèòêó 
ïîçàïå÷³íêîâèõ óñêëàäíåíü, íàñàìïåðåä á³îõ³ì³÷íèõ, à â 
ïîäàëüøîìó é êë³í³÷íèõ îçíàê ÊÃÅ.  
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