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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó êë³í³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, äèíàì³êè ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ³ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïðè òîêñîïëàç-
ìîç³ òà ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç óðàæåííÿì 
îðãàíó çîðó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 47 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíó-
ëèñÿ äî öåíòðó TORCH-³íôåêö³é îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Çàïîð³ææÿ ç ïðèâîäó óðàæåííÿ îðãàíó çîðó. Óñ³ õâîð³ 
îãëÿäàëèñÿ ë³êàðåì-îôòàëüìîëîãîì ó äèíàì³ö³, ¿õ êðîâ áóëà 
îáñòåæåíà ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà âèçíà÷åííÿ 
ð³âí³â IgG ³ IgM äî òîêñîïëàçì, öèòîìåãàëîâ³ðóñ³â (ÖÌÂ) ³ 
ãåðïåñâ³ðóñ³â 1-ãî òà 2-ãî òèï³â (ÃÂ 1/2).  

Çà ðåçóëüòàòàìè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñïåöèô³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ó 23 õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî òîêñîïëàçìîâå, à ó 
24 – ãåðïåñâ³ðóñíå óðàæåííÿ îðãàíó çîðó. Ãðóïà õâîðèõ ç 
ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ áóëà íåîäíîð³äíîþ: ó 7 ìàëà ì³ñöå 
³çîëüîâàíà ³íôåêö³ÿ ÃÂ 1/2, ó 10 – ÖÌÂ, à ó 7 – êîìá³íîâàíå 
óðàæåííÿ ÃÂ 1/2 ³ ÖÌÂ.  

Àíàë³ç â³êîâîãî ñêëàäó õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî â³äïîâ³äí³ 
“ïîâ³ëüí³” çáóäíèêè ïåðåâàæíî óðàæàëè îðãàí çîðó â ëþäåé 
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó – â³ä 18 äî 49 ðîê³â áóëî 34 (72%) 
ïàö³ºíòè, ³ äóæå ð³äêî ä³òåé – 1 (2%). Êð³ì òîãî, ãåðïåñâ³ðóñíå 
óðàæåííÿ îêà ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëîñÿ â æ³íîê (14; 58%), ÷îãî íå 
áóëî â³äì³÷åíî ïðè òîêñîïëàçìîç³.  

Êë³í³÷í³ ôîðìè óðàæåííÿ îðãàíó çîðó ð³çíèëèñÿ ó ãðóïàõ 
ñïîñòåðåæåííÿ, âèîêðåìëåíèõ çà åò³îëîã³ºþ. Òàê, íà òë³ òîêñî-
ïëàçìîçó ïåðåâàæíî óðàæàëèñÿ çàäí³ â³ää³ëè îêà: ó 20 (87%) 
õâîðèõ ìàâ ì³ñöå õîð³îðåòèí³ò, ÿêèé ó 10 (41,6%) òðàíñ-
ôîðìóâàâñÿ ó õîð³îðåòèíàëüíó äèñòðîô³þ ç ôîðìóâàííÿì ñò³éêèõ 
ðåçèäóàëüíèõ ÿâèù ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. Ïðè ãåðïåòè÷í³é ³íôåêö³¿ 
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â³äì³÷àëèñÿ äâà ð³âíÿ óðàæåííÿ îêà: ïåðåäí³ â³ää³ëè ó âèãëÿä³ 
êåðàòèòó, óâå¿òó òà êåðàòîóâå¿òó (15 õâîðèõ; 62,5%); çîðîâîãî 
íåðâà òà ñ³òê³âêè – íåâðèò ³ íåéðîðåòèí³ò (8; 34%).  

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íàéã³ðøîþ ñïåöèô³÷íà ³ìóíîëîã³÷íà 
â³äïîâ³äü áóëà ó õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç – ó êðîâ³ ëèøå 2 ïàö³-
ºíò³â çàðåºñòðîâàíî ïîçèòèâí³ ñïåöèô³÷í³ IgÌ ³ ó 14 ç 23 – 
âèñîê³ ð³âí³ àíòèòîêñîïëàçìîâèõ IgG. Õâîð³ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ 
³íôåêö³¿, õî÷à ³ êðàùå â³äïîâ³äàëè íà ÷èííèêè õâîðîáè, ïðîòå 8 ç 
24 îáñòåæåíèõ áóëè ïîãàíî ñïåöèô³÷íî ³ìóíîëîã³÷íî çàõèùåí³ ÿê 
ïðîòè ÃÂ 1/2, òàê ³ ÖÌÂ. Öåé ôàêò ñòàâ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì 
îáґðóíòóâàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ó êîìïëåêñ³ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ 
32 õâîðèì ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Àíàë³ç äèíàì³êè ïåðåá³ãó 
õâîðîáè ó öèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ 
ïðèñêîðþâàëà í³âåëþâàííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ 
îðãàíó çîðó ³ çìåíøóâàëà ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ÷àñòîòó 
ðåöèäèâíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, óðàõóâàííÿ äàíèõ ùîäî ñòàò³, â³êó ³ ïåðå-
âàæíîãî ð³âíÿ óðàæåííÿ îðãàíó çîðó – â³ää³ë îêà òà çàëó÷åííÿ äî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çîðîâîãî íåðâà – äàº çìîãó ë³êàðþ-
³íôåêö³îí³ñòó òà îôòàëüìîëîãó ñâîº÷àñíî çàï³äîçðèòè ñïåöèô³÷íó 
åò³îëîã³þ õâîðîáè ç ïðîâåäåííÿì â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ¿¿ 
ç’ÿñóâàííÿ. Ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ 
ïîë³ïøóº ïðîãíîç õâîðîáè.  
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