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Ãåïàòèò Â (ÃÂ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîá-
ëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çîêðåìà çðóøåííÿ â öèòîê³íîâîìó 
áàëàíñ³, îñê³ëüêè ñàìå öèòîê³íè áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó 
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ, àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ðåãåíåðàö³¿ 
ïå÷³íêè. Ñåðåä êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè îñîáëèâà óâàãà íà 
ñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ â³ðóñíî-àëêîãîëüíèì.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè çì³íè ïîêàçíèê³â 
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì 
àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 64 õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃB; â³êîì â³ä 
18 äî 67 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â – 36, æ³íîê – 28. Ó 29 (45,3%) 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî òÿæêèé, ó 35 (54,7%) – ñåðåäíüîòÿæêèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï êîðèñòóâàëèñü 
êëàñèô³êàö³ºþ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ç óðàõóâàííÿì 
ïåð³îäè÷íîñò³ ³ äîçè ñïîæèòîãî àëêîãîëþ. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
ãðóïè: 1-øà – 22 ïàö³ºíòè ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè, 2-ãà – 42 õâîðèõ áåç öüîãî ôàêòîðó.  

Ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèçíà÷àëè âì³ñò ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â (²Ë), à ñàìå ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8, 
òóìîðíåêðîòèçóþ÷îãî ôàêòîðó àëüôà (TNF-α) (Bender Med 
Systems, Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. 
Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ 
íà ãîñòðèé ÃÂ ÿê ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì 
ïå÷³íêè, òàê é áåç öüîãî ôàêòîðó â ïåð³îä³ ðîçïàëó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8 ³ TNF-α ïåðåâèùóâàâ 
(ð<0,05-0,01) ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ëþäåé. Ïðîòå ð³âåíü ²Ë-2 ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóâ íèæ÷èì (ð<0,05), í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ³ 
ñêëàâ â³äïîâ³äíî (6,73±0,60) òà (11,05±1,53) ïê/ìë. Âì³ñò ²Ë-8 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ, íàâïàêè, âèùèì çà 



 

 323 

àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ïàö³ºíò³â 2-¿ – â³äïîâ³äíî (7,29±0,68) 
ïðîòè (5,83±0,25 ïê/ìë (ð<0,01).  

Ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì 
(ð<0,05-0,01) âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ îáîõ ãðóï ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ïåð³îä 
ðîçïàëó ãîñòðîãî ÃÂ. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè âì³ñò ²Ë-2 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëèøàâñÿ íèæ÷èì ³ ñêëàâ (3,13±0,57) ïê/ìë 
(ð<0,05), à ð³âåíü ²Ë-8 âèùèì – (2,35±0,03) ïê/ìë (ð<0,05), í³æ 
â îñ³á 2-¿ ãðóïè, â ÿêèõ âì³ñò â³äïîâ³äíèõ öèòîê³í³â ñêëàâ 
(6,64±0,80) ³ (1,90±0,15) ïê/ìë. Äî òîãî æ, íà ìîìåíò âèïèñêè 
ç³ ñòàö³îíàðó âì³ñò ²Ë-2 ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè çíà÷íî çíèçèâñÿ é ìàâ òåíäåíö³þ äî íèæ÷îãî 
ð³âíÿ (ð>0,05) çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ ëþäåé 
(4,59±0,83) ïê/ìë. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä îñ³á 
1-¿ ãðóïè, ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³äçíà÷åíî íîðìàë³çàö³þ 
âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè çáåðåæåíí³ ï³äâèùåíîãî, 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè, ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Çàçíà÷åí³ çì³íè âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó äèíàì³ö³ 
çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè ïîºäíóâàëèñÿ ç³ çáåðåæåííÿì âèðàæåí³øîãî 
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ð<0,05), 
÷àñò³øèì (χ2=10,26, ð<0,05) çáåðåæåííÿì öèðêóëÿö³¿ â êðîâ³ 
HBsAg (100,0 ïðîòè 64,3 %) ³ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (χ2=6,05, 
ð<0,05) ñåðîêîíâåðñ³¿ ç ïîÿâîþ anti-HBeAg ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(45,5 ïðîòè 76,1 %), í³æ ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè.  

Òàêèì ÷èíîì, öèòîê³íîâèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ ç³ 
ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè áåç öüîãî ôàêòîðó, õàðàêòåðèçóâàâñÿ á³ëüø âèðàæåíèì 
äèñáàëàíñîì çà ðàõóíîê íèæ÷îãî ð³âíÿ ²Ë-2 (ð<0,05) é âèùîãî 
âì³ñòó ²Ë-8 (ð<0,05), ùî çáåð³ãàºòüñÿ é â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ 
òà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó çàòðèìö³ îäóæàííÿ. 
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