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Teau Haykoux gonoeiger * CrabinbHa iwemiyHa xeopoba cepus 25

Bnnue rpeniHy Ha HelpoBereTaTUBHUM
CTATYyC y NALi€HTIB 3 iLuemiuHOlO
XBOpPO60I0 cepus B MNOCTKOBiAHUNA
nepiop
H.C. Muxannoecska, C.M. Many#nos,
9.M. Muxainoscbkuit

3anopi3bkni AepXABHUI MeAUKO-PaPMALLEBTUYHHUM
yHiBepcuteT

ITicna nepenecenoro COVID-19 y manieHTiB 3
itmemiuHo0 xBopoboio cepus (IXC) gacto 36epiraroTs-
Cs1 HEJpOBETeTaTUBHI IMOPYIIEHHSA, 1[0 MOXYTh IIOTip-
HIyBaTH repebir 3aXBOpIoBaHH: Ta MporHo3. OgHuM i3
HOTEHLINIHNX MORYIIO0YMX (PaKTOPIB € IpefliH — Iel-
TUJHUI TOPMOH, AKMII 6epe y4acTb y peryuiuii aBTo-
HOMHOI HEepBOBOI CMCTeMJ, 3alla/IbHUX IIpolieciB Ta
Kap/lioBacKy/IApPHOT0 roMeocTasy. BogHovac jioro ponb
y ¢bopMyBaHHI HellpOBereTaTMBHUX 3MiH Y Ialli€HTIB 3
IXC y mocTkoBifHMit Nepiof 3a/lUIIAETbCA HEJOCTAT-
HbO BMBYEHOIO, 1[0 OOYMOBIIIOE aKTYabHICTh JAHOTO
TMOCTTiI>KEeHHS.

Meta. OLiHNTI 3B’I30K piBHA I'Pe/IiHY 3 IOKa3HMU-
KaMJ HEeJIPOBETETAaTMBHOIO CTATYCYy y MALIi€HTIB 3 ime-
MiYHOI0 XBOPOOOIO Ceplisi B IIOCTKOBIHUI TIepiof,.

Marepianu Ta MeTogM. Y JOCTiP)KEHHA BKIIOYEHO
71 nanienTa 3 IXC: cTabinbHOIO CTEHOKAPHIE0 HANPY-
xeHHs II-11I ¢pyukuioHanbHOro kmacy (Bik — 69,0 [64,0;
76,0] pokiB). XBopux posmnofizeHo Ha ABi rpymm: 1-ma
(ocnoBHa) - 31 nauient 3 IXC y mocTkoBigHmit nepiox
(=12 TwxkniB micna nepenecenoro COVID-19 cepep-
HBOTSDKKOTO Ta TSDKKOTO Tepebiry); 2-ra (MOpiBHAHHS)
- 40 mauientiB 3 IXC 6es COVID-19 B aHaMHesi.
KoHTponbHY Ipyly CTaHOBMIM 15 NMpPaKTUYHO 3[0OPO-
BUX 0Cib 6e3 ceplLieBO-Cy[MHHOI [1aTo/Moril Ta 6e3 aHaM-
Hesy COVID-19. YciM nanieHTaM BMKOHaHO 3arajabHO-
K/iHiYHe 0OcTexxeHHs; fo6oBe MonitopyBaHHs EKI 3
oninkoio napamerpis BCP B nennmii i HivHMII nepiopn.
TpuBOXKHO-fleIpecBHiI MOpPYyIIeHHA OLHIOBAAN 3a
mkanolo HADS, KOTHITMBHUMII cTaTyc — 3a IIKAJOIO
MoCA. KoHueHTpamuilo rpemiHy B cuUpoBarli KpoBi
BU3HAYa/IM METOAOM IMyHO(EpMeHTHOrO aHami3y
(ELISA) 3 Bukopucranusm Ha6opiB Active Ghrelin
ELISA Kit. CratucTaHy 06poOKy pe3ynbTaTiB IpOBO-
IVIM i3 3aCTOCYBaHHAM Cy4YacHMX METOJIB aHalisy
TaHMX.

PesynpraTn. Y manienris 3 IXC nicnta COVID-19
3a mkamoo HADS BusBneHo Bumi piBHi Tpusoru (16
[10; 24] mpoTu 10 [9; 13] 6anis; p<0,05) Ta menpecii (14
[8; 20] mporu 11 [10; 12] 6anis; p<0,05) mopiBHAHO 3
rpymoio 6e3 COVID-19, i3 nmepeBa)kaHHSIM TPUBOXKHO-
ro KOMIIOHeHTa. 3a mkanow MoCA BCTaHOBNIEHO 3HU-
JKeHHA KOTHITMBHOrO cTarycy (24 [22; 26] mporu 28
[26; 30] 6aniB; p<0,05). Y moCcTKOBifHMII HIepiof BiA3Ha-
YeHO MiJBUIIEHHS ITOKa3HUKIB BapiabembHOCTI cepije-

Boro putmy: LE HE LF/HEF, a Takox 3pocTaHHA iHfek-
ciB HanpyxenH: (SI) Ta nenrtpamsanuii (IC) (p<0,05) ax
B JICHHMII, TaK i HiYHMI Nepiofy, IO CBif4UTb PO
mucbajaHC aBTOHOMHOI pery/suii Ta Hampy>keHHs
aflanTalliffHNX MeXaHi3MiB.

Y nanienTis 3 IXC y nocTkoBigHmMit nepiop, BigsHa-
YEHO 3HIDKEHHA PiBHA aKTMBHOIO TIpeliHy Ha 45,71%
(U=281,5; p<0,05) mopiBHAHO 3 KOHTpOJEM Ta Ha
49,20% (U=247,5; p<0,05) - 3 rpymoto 6e3 COVID-19.
BcTaHOB/IEHO 3BOpPOTHI KOpenAlil piBHA TpeiHy 3
mokasHyukamy Ttpusoru (r=-0,33; p<0,05), mempecii
(r=-0,28; p<0,05), xoruiTMBHOrO Aedinuty (r=-0,28;
p<0,05), LF (r=-0,31; p<0,05), a Takox iHmexcammu SI
(r=-0,28; p<0,05), IC (r=-0,31; p<0,05), W0 CBiTINTD
IIPO 3B’$130K 3HIDKEHOTO PiBHA TperIiHy 3 HelipoBerera-
TUBHOIO JUCPYHKIIEIO.

Bucnoskn. Y mnanientis 3 IXC y mocTkoBigHMit
nepiof, BUABIEHO IMiJBMUINEHHA piBHIB TpMBOIM 11
Jemnpecii 3 MepeBaKaHHAM TPUBOXXHOTO KOMIIOHEHTA,
3HIDKEHHS KOTHITMBHOTO CTAaTyCy Ta O3HAKY fucOanaH-
Cy aBTOHOMHOI pery/suii 3a faHMMM BapiaOenbHOCTI
CepIieBOTO PUTMY. SHVMIKEHH: PiBHA aKTMBHOTO IpeTiHy
ACOLIIIOETHCA 3 BUPAKEHICTIO IICMXOEMOLIHNUX, KOTHi-
TUBHUX i BereTaTUBHUX MOPYILEHb, 1IJ0 MOXe CBiTUUTH
PO JIOTO y4YacThb V iXx popMyBaHHi.

Moxka3sHuku eHpoTenianbHOi pyHKLUiT
TA CUCTEMM NNIA3MOBOrO remocTasy
npu metaboniyHo-acouiioBaHin
CTeaTOTUYHIN XBOPO6i NeviHku y xBopux
Ha IXC 3 nocTkoBigHUM CMHAPOMOM

B.3. HetaxeHko, M.M. XXaieopoHok,
C.€. MocroBui
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MerTaboni4HO-aco1liifoBaHa CTeaTOTUYHA XBOPObOa
neuinku (MACXII) € He3anexxHuM ¢GakTopoM cepiie-
BO-CYIMHHOTO PU3MKY Ta aCOLIOETHCA 3 €H/IOTEMiab-
HOI0 AMCQYHKIIEIO, IHCYTIHOPE3UCTEHTHICTIO, XPOHid-
HUM 3alajeHHsAM 1 OPOTPOMOOTMYHUM CTaHOM.
IMoctroBiguuit cuappom (IIKC) momaTkoBO mocuiioe
eHJjoTeNia/IbHe YUIKO/I)KeHH s, aKTUBAI[il0 TeMOCTa3y Ta
MIKpOLMPKYIATOPHI PO3Majiy, 110 MOXKe CIPUATH IIPO-
rpecyBaHHIO ilreMiuHOI xBopobu cepipst (IXC).

Merta. Jocniguty BIUIMB IIOCTKOBiTHOTO CUHJPO-
MYy Ha B32a€MO3B 130K IOKa3HMKIB IJITA3MOBOTO IeMOC-
Tady Ta eHjoTemianbHOI GyHKHii y xBopux Ha IXC y
noegHanHi 3 MACXII.

Marepianu ta merogu. O6¢cTexxero 101 manieHTa
3 IXC i ITKC: 35 xBopux 3 IXC Ta IIKC 6e3 MACXII i
66 xsopux 3 IXC, IIKC Ta MACXII. KoutponbHy rpyny
ckmanu 35 MpaKkTUYHO 3[OpOBMX oci6. Busmawamm





