
 
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  
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МОЛОДИХ ВЧЕНИХ ТА СТУДЕНТІВ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ  
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води створює підвищене навантаження на серцево-судинну і сечовидільну системи та 

може порушувати мінеральний гомеостаз. М’яка вода містить низькі концентрації Ca²⁺ та 

Mg²⁺. Недостатнє надходження цих макроелементів може негативно вплинути на 

формування кісткової тканини та емалі зубів, згортання крові, роботу серцево-судинної 

системи та ферментативні процеси. Дефіцит магнію знижує ефективність передачі 

нервових імпульсів, а недостатність кальцію порушує структурну стабільність кісток і 

баланс електролітів. 

Висновки. Проведене дослідження виявило відмінності між зразками води за 

показниками жорсткості, pH та лужності. Фільтрована вода має найнижчу жорсткість  

(60 ppm) і знижений вміст мінеральних компонентів. Водопровідна та акваріумна вода 

характеризуються високою жорсткістю (500 ppm) при середніх значеннях pH і лужності. 

Лікувальна вода має підвищені показники pH (7,1), лужності (90 ppm) і жорсткості  

(500 ppm), що обумовлено її природною мінералізацією та високим вмістом розчинених 

солей. Такий склад визначає її фізико-хімічні властивості та зумовлює можливий 

фізіологічний ефект, зокрема, вплив на секрецію травних залоз і кислотно-лужну 

рівновагу. Водночас висока мінералізація обмежує тривале щоденне використання, тому її 

застосування є доцільним у дозованому режимі. Отже, для щоденного споживання 

найбільш придатною є фільтрована вода, тоді як лікувальна вода використовується як 

функціональна мінералізована вода з обмеженим режимом вживання. 
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The purpose of study. To analyze modern literature and methods of using 3D 

technologies in modern printing modern invention of anatomically accurate human limb 

prostheses with subsequent use. 

Methods and materials. Theoretical part: analysis of literature over the past 10 years 

(scientific publications - articles in Ukrainian and English) a total of 50 articles from the 

scientific database Pubmed. Practical part: familiarization with modern technologies on the basis 

of the department of prosthetics and rehabilitation centerin "Ортопед" the city of Zaporizhzhia. 

Results. According to the results of the study, the most used method for manufacturing 

prostheses is individual fabrication based on a plaster cast, using 3D printing and cast 

components. This approach allows specialists to take into account the anatomical features of 

each patient, ensuring a more precise fit and a higher level of comfort during use.  

The combination of traditional plaster casting with modern digital technologies makes it possible 

to achieve better functional outcomes and improve the overall quality of the prosthesis. 

In addition, the use of 3D printing significantly speeds up the production process and 

allows for easier modifications and adjustments when needed. Cast components provide strength 

and durability, which are essential for long-term use. In Zaporizhzhia, this method is the one 

most used, as it combines reliability, accessibility, and good clinical results, making it a practical 

choice for both specialists and patients. 

Conclusions. Individual approach, accurate anatomical fit, and advanced technologies 

such as 3D printing significantly improve rehabilitation outcomes. 

 

 


